Bildungswerk e. V. des KDFB fK D]

Dibzesanverbandes Minchen und Freising e. V.

Katholischer
Deutscher
Frauenbund

Offener Kreativworkshop
Auszeit fur Kreativitat und Begegnung — Entfalten, Gestalten, Durchatmen

Ort:
Di6zesanbiro, Dachauer Str. 5, IV. Stock, 80335 Miinchen

ab Fr 30. Januar 2026, dann 27.02., 27.03., 24.04., 29.05., 16.10., 30.10., 13.11., 27.11,,
11.12,, jeweils 15.00-17.00 Uhr; eine Einzelbuchung ist ebenfalls moglich

Gonnen Sie sich eine Pause vom Alltag und entdecken Sie |hre kreative Seite neu - mit Farben,
Worten, Formen oder Klangen. In entspannter Atmosphére gestalten wir ohne Leistungsdruck,
daflur mit viel Freude am Tun. Hier steht nicht das Ergebnis im Vordergrund, sondern der Weg
dorthin.

Jasmina Mircheva ist nicht nur promovierte Medizinerin und Immunologin, sondern auch seit
vielen Jahren kunstlerisch aktiv. Sie hat sich intensiv mit der Malerei beschaftigt und prasentiert
regelmanig Ausstellungen, zuletzt in der Frauen-Insel des KDFB.

Was Sie erwartet:

- Zeit und Raum zum Ausprobieren und Loslassen

- Achtsame Begleitung in wertschatzender Gruppe

- Ein Grundstock an Materialien wie Papier, Stifte und Farben ist vorhanden. Die
Teilnehmerlnnen sind herzlich eingeladen, zusatzlich eigene Materialien mitzubringen -
insbesondere solche, mit denen sie gerne arbeiten mdéchten.

Keine Vorkenntnisse notig. Einstieg jederzeit moglich!

Anmeldung:
bis 23. Januar 2026

Kosten:
5 Euro / 8 Euro Nichtmitglieder pro Termin
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