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Hybrid-Vortrag
Eltern sein — Paar bleiben? Beziehungspflege im Familienalltag

Ort:
Online und Di6zesanbtro, Dachauer Str. 5, IV. Stock, 80335 Munchen

Di 19. Mai 2026, 18.30-20.00 Uhr

Wenn aus zwei Partnern Eltern werden, verandert sich alles: Nahe, Rollen, Bedlrfnisse - und oft
auch die Beziehung. Der Alltag mit Kindern lasst wenig Raum fur Zweisamkeit, und viele Paare
verlieren sich zwischen Windeln, Wasche und Verantwortung. In meinem Vortrag geht es darum,
wie Sie als Paar verbunden bleiben, trotz Stress und Schlafmangel. Mit Impulsen und
praktischen Anregungen erfahren Sie, wie Sie Liebe und Teamgeist im Familienchaos lebendig
halten - fur eine erflllte Partnerschaft mitten im Elternsein.

Anmeldung:
bis 12. Mai 2026

Kosten:
8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
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