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Kurs
"Fitness im Kopf" – Gedächtnistraining-Kurs für jedes Alter

Ort:
München, Diözesanbüro, Dachauer Str. 5, IV. Stock, 80335 München

ab Do 8. Oktober 2026, 10x jeweils 16.00-17.30 Uhr
Wir Menschen aktivieren unsere Gehirnzellen nicht durchs Fernsehschauen, so viel ist
mittlerweile klar. Und die Forschung zeigt auch: Denksport ist für jedes Alter wichtig, denn
spätestens ab dem 30. Lebensjahr werden unsere Zellen träge. 

Dieser Kurs wirkt dem aktiv entgegen und bietet leichte und herausfordernde Übungen für jedes
Alter an. Lassen Sie sich darauf ein und probieren Sie es aus, denn Denken macht Spaß, und in
netter, persönlicher Runde lernt es sich ohnehin besser! Der Kurs freut sich über neue Leute, ist
offen für alle Neugierigen und ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Anmeldung:
bis 1. Oktober 2026 bei C. del Campo, Tel. 0163 2399499 oder cdc.neumann@gmail.com

Kosten:
55 Euro / 70 Euro Nichtmitglieder für den gesamten Kurs; zzgl. Kopiergeld 6 Euro

Die Teilnahmegebühr wird per Lastschrifteinzug eine Woche vor Beginn der Veranstaltung von
Ihrem Konto eingezogen.

Kirchengemeinde:
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