Bildungswerk e. V. des KDFB fK D]

Dibzesanverbandes Minchen und Freising e. V.

Katholischer
Deutscher
Frauenbund

Hybrid-Vortrag
Hilfe, ich bekomme ein Baby! Was Sie wirklich tiber die Geburt wissen
missen — und wie Sie gelassen Mutter werden

Ort:
Online und Di6zesanburo, Dachauer Str. 5, IV. Stock, 80335 Munchen

Di 29. September 2026, 18.30-20.00 Uhr
Die Geburt eines Kindes ist ein Uberwaltigendes Erlebnis - kdrperlich, emotional, seelisch. Viele
Frauen flhlen sich zwischen Vorfreude, Angst und Unsicherheit hin- und hergerissen.

Im Vortrag erfahren Sie, was rund um die Geburt wirklich z&hlt: wie Sie mit Erwartungen
umgehen, Vertrauen in lhren Korper finden und innere Starke entwickeln. Mit alltagstauglichen
Impulsen und psychologischem Wissen begleite ich Sie auf dem Weg zu einer gelassenen,
selbstbewussten Mutterschaft.

Anmeldung:
bis 22. September 2026

Kosten:
8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
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