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Workshop
Meditativer Tanztag für Jung und Alt

Ort:
München, Pfarrsaal evang.-luth. Sophienkirche, Platz der Menschenrechte 1, 81829 München

Sa 28. November 2026, 14.00-18.00 Uhr
In der oft hektischen Vorweihnachtszeit laden wir herzlich ein zu einem besonderen Nachmittag
voller Bewegung, Musik und Begegnung. Tänze aus verschiedenen Kulturen und Traditionen
führen uns auf eine tänzerische Reise rund um die Welt – mal beschwingt, mal meditativ, mal
kraftvoll, mal zart. Gemeinsam tanzen wir Kreistänze, Reihentänze und einfache Choreografien,
die keine Vorkenntnisse erfordern. Im Mittelpunkt stehen Freude an der Bewegung, das
Miteinander und das Erleben von Gemeinschaft.

Bitte bringen Sie eine kleine Brotzeit mit, es gibt Tee und Kaffee.

Anmeldung:
bis 21. November 2026

Kosten:
25 Euro / 40 Euro Nichtmitglieder

Kirchengemeinde:
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