Bildungswerk e. V. des KDFB rK D]

Dibzesanverbandes Minchen und Freising e. V.

Katholischer
Deutscher
Frauenbund

Tagung
Orientierung fiir ein selbstbestimmtes Leben im Alter: Gesundheit,
Resilienz und Sicherheit im Alltag

Ort:
Hanns-Seidel-Stiftung e.V., Konferenzzentrum Munchen, Lazarettstr. 33, 80636 Minchen

Mi 16. September 2026, 9.00-16.00 Uhr

Die moderne Welt stellt uns vor neue Herausforderungen - beruflich, gesellschaftlich und
personlich. In der Tagung beleuchten drei Experten aktuelle Themen, die unseren Alltag
zunehmend pragen.

Anmeldung:
Anmeldung bis 14. September unter
E-Mail: ref0303@hss.de

Mitveranstaltende:
Hanns Seidel Stiftung

Kosten:
Tagungsgebihr 10,00 EUR (beinhaltet Frihstick, Mittagessen und Kaffee)
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