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Bewegungsangebot
QiGong in der Natur - Herbstliche Energie im Bernrieder Park --&gt;
ABGESAGT!

Ort:
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Bahnhof Bernried, Bahnhofstraße 25, 82347 Bernried

Sa 27. September 2025, 10.00-14.00 Uhr
Erleben Sie die wohltuende Wirkung von QiGong inmitten der herbstlichen Naturkulisse des
Bernrieder Parks. Sanfte Bewegungen, bewusste Atmung und achtsame Momente helfen Ihnen,
neue Kraft zu schöpfen und innere Ruhe zu finden. Vorkenntnisse in QiGong sind nicht
erforderlich. 

Bitte eine kleine Brotzeit und Getränk mitnehmen. Eine spätere gemeinsame Einkehr in Bernried
ist möglich.

Anmeldung:
bis 20. September 2025

Kosten:
15 EUR / 20 EUR Nichtmitglieder
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