
Messe in den Anliegen des Frauenbunds 

jeden Dienstag um 8 Uhr in der Krypta 

Frauenbundclub 

jede zweite Woche im Monat. Tag, Uhrzeit und Ort können je nach 

Veranstaltung unterschiedlich sein. Bitte Angebote 

im Flyer beachten.  Elfi Penn, Tel. 0170 6773199 

Frauennachmittag 

jeden dritten Mittwoch im Monat um 14 Uhr in Bennopolis, 

Elisabethzimmer  Maria Schlagl, Tel. 0176 96612100 

Frauen-Single-Treffen 

vierteljährliche Treffen. Elfi Penn, Tel. 0170 6773199 

Eltern-Kind-Gruppen 

Verantwortlich: Margarete Renner 

Altersgruppe 6 bis 15 Monate 

Do, 16:00 – 17.30 Uhr, Margarete Renner, Musikzimmer 

Gruppe junge Frauen 

Treffen und Veranstaltungen in loser Folge 

Julia Wiener, julia.wiener@gmx.at 

Englisch für Anfänger und Wiedereinsteiger 

jeden Donnerstag um 17:45 Uhr in Bennopolis  

Sybille Böhm, Tel. 089 183675 

Frauengottesdienste in St. Michael 

Abendmessen mit Frauenpredigten 

Mittwoch, 29.04. 18.00 Uhr 

Freitag, 15.05. 18.00 Uhr 

Dienstag, 09.06. 18.00 Uhr 

Tanz zwischen Himmel und Erde 2026 

Die Jahreszeiten Winter, Frühling, Sommer, Herbst 

jeweils 19-21 Uhr in Bennopolis, Saal 

08.01. / 03.03. / 16.07. / 09.10. siehe auch unter Termine 

Referentin: Ulrike Saam 

Jede Einheit kann einzeln besucht werden 

 

Anfragen an die genannten Ansprechpartnerinnen 

oder frauenbund@st-benno-muenchen.de 
 

Fastenbrechen Essen (Iftar) in Bennopolis mit dem 

interkulturellen Dialogzentrum IDIZEM e. V. 

 
Foto: Elif Tan 

Ein ausgesprochen schöner Abend mit einem interessan-

ten Vortrag zum Ramadan, einem regen Austausch an 

den Tischen und einem wunderbaren Essen – siehe Foto. 

Ein großes Dankeschön an IDIZEM, wir freuen uns schon 

auf die nächste Begegnung. 

Zweigverein St. Benno, München 

April Mai Juni 2026 

 
Foto: Yvonne Dreher, Pfarrbrieservice 

Ein schönes Osterfest und erholsame freie Tage 

 
Vorstandsteam und Gruppen 

Martina Mittermeier, Elfi Penn, Barbara Popp 
frauenbund@st-benno-muenchen.de 

Frauenbund aktuell 
www.st-benno-muenchen.de/ 

Gemeinschaft + Gruppen / Frauenbund / Frauenbund Aktuell 

mailto:julia.wiener@gmx.at
mailto:frauenbund@st-benno-muenchen.de
mailto:frauenbund@st-benno-muenchen.de
http://www.st-benno-muenchen.de/


Legende: 

 

Bezirk oder DV-Veranstaltung 
DV-Büro, Dachauer Str. 5/IV, Tel. 089 59918-780 
https://www.frauenbund-muenchen.de/aktuelle-veranstaltungen  

 Frauenbund St. Benno 

 Pfarrei mit Beteiligung Frauenbund 
    

Dienstag 

14.04. 
18-19.30 Uhr 

Führung im Literaturhaus München - 

Tove Jansson – die Welt der Mumins 

Ihre Geschichten sind ein Plädoyer für 

Toleranz, Empathie und Abenteuerlust. 

Ref.: Elisa Morell Anmeldung bis 7. April 

Kosten: 8 € (zzgl. Eintritt vor Ort: 6€ (erm. 4€) 

DV-Büro, s. Legende oben 

Salvatorplatz 1, 80333 München 
    

Mittwoch 

15.04. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Lockerer Austausch bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
    

Montag 

27.04. 
19.00 Uhr 

Mitgliederversammlung 

Wir begrüßen neue Mitglieder und ehren 

langjährige Mitglieder 

Separate Einladung folgt 

Bennopolis, Saal 
    

Dienstag 

28.04. 
16.15 Uhr 

FB-Club: Führung Ohel-Jakob- 

Synagoge (ersetzt Mo 13.4.) 

Anschließend Essen im Restaurant Einstein 

(Single Stammtisch am 29.4. entfällt) 

Anmeldung für Führung und Essen bis 

spätestens 17.4. bei Elfi Penn 

St.-Jakobs-Platz 18, 80331 München 
 

    

Montag 

11.05 
18:30 Uhr 

Frauenbund Maiandacht 

Thema wird noch bekannt gegeben 

Im Anschluss gemütliches Beisammensein 

im Saal bei Maibowle, auch alkoholfrei 

Musikalische Gestaltung mit Gitarre (Julia 

Wiener) und Hackbrett (Margarete Renner) 

Bennokirche und Bennopolis, Saal 
    

Samstag 

16.05. 
ganztags 

Frauen Engagiert Studienfahrt nach 

Prien am Chiemsee 

Kirchenführung Urschalling, evtl. Schifffahrt. 

Organisation: Bernadette und Max Hörmann 

Anmeldung bis 06.04. bei Elfi Penn 
    

Sonntag 

17.05. 
ganztags 

Pfarrwallfahrt 

Weitere Informationen folgen im Wochenblatt 

und auf der Homepage 

Katholische Pfarrgemeinde St. Benno 

 
    

Mittwoch 

20.05. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Lockerer Austausch bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
    

Freitag 

22.05. 
18.00 Uhr 

Stadtmaiandacht in St. Raphael 

Herzliche Einladung zum Mitfeiern 

Lechelstr. 52, 80997 München 
   
Pfingstferien 26.05. bis 05.06.2026 
   

Donnerstag 

04.06. 
09.00 Uhr 

Stadtprozession Fronleichnam 

 

Marienplatz 
 

    

Samstag 

06.06. 
16 -18 Uhr 

Kulturstammtisch & mehr 

1 x im Monat - Austausch zu Literatur, Kunst, 

Filmen mit der Option auf gemeinsame 

Unternehmungen im Anschluss 

Referentin: Carmen del Campo 

Kosten: 5,00€ / Nichtmitglieder 8,00€ 

Anmeldung bis 25. April bei Carmen del 

Campo, Tel. 0163 2399499. 

DV-Büro, Dachauer Str.5/IV. Stock 
  

Sonntag 

07.06. 
09.30 Uhr 

Pfarrfronleichnam 

Gottesdienst in der Bennokirche 

bei schönem Wetter Prozession nach 

St. Vinzenz, im Anschluss gemütliches 

Beisammensein 

Bennokirche/St. Vinzenz 
  

Sa/So 

13.6./14.6. 
ganztags 

Bennofest München Innenstadt 

Stand vom KDFB-Diözesanverband nur 

am 13.06. Der DV freut sich über eine 

stundenweise Unterstützung am Stand. 
  

Mittwoch 

17.06. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Lockerer Austausch bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
  

Mittwoch 

17.06. 
9.30-12.30 Uhr 

FB-Club: Führung im Hotel „Deutsche 

Eiche“ mit Besuch der Dachterrasse 

Anmeldung bei Elfi Penn 

Reichenbachstr. 13 
  

Freitag 

19.06. 
9 – 16 Uhr 

Delegierten Versammlung 

Wahl des DV-Vorstandes 

Salesianum, St. Wolfgangsplatz 11 
  

Mittwoch 

24.06. 
13.30 Uhr 

Wallfahrt nach Maria Eich 

Organisation: Maria Kastl 

Gestaltung Sr. Therese 

Treffen 13.15 Uhr S6 Tutzing 
  

https://www.frauenbund-muenchen.de/aktuelle-veranstaltungen
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