
Messe in den Anliegen des Frauenbunds 

jeden Dienstag um 8 Uhr in der Krypta 

Frauenbundclub 

jede zweite Woche im Monat. Tag, Uhrzeit und Ort können je nach 

Veranstaltung unterschiedlich sein. Bitte Angebote im Flyer 

beachten. Elfi Penn, Tel. 0170 6773199 

Frauennachmittag 

jeden dritten Mittwoch im Monat um 14 Uhr in Bennopolis, 

Elisabethzimmer. Maria Schlagl, Tel. 0176 96612100 

Frauen-Single-Treffen 

vierteljährliche Treffen Elfi Penn, Tel. 0170 6773199 

Eltern-Kind-Gruppe 

Jeden Donnerstag von 16.00 – 17.30 Uhr in Bennopolis, 

Musikzimmer – bei schönem Wetter auf dem Spielplatz 

Leitung: Margarete Renner 

Gruppe junge Frauen 

Treffen und Veranstaltungen in loser Folge 

Julia Wiener, julia.wiener@gmx.at 

Englisch für Anfänger und Wiedereinsteiger 

jeden Donnerstag um 17:45 Uhr in Bennopolis  

Sybille Böhm, Tel. 089 183675 

Tanz zwischen Himmel und Erde 2026 

Die Jahreszeiten Winter, Frühling, Sommer, Herbst 

jeweils 19-21 Uhr in Bennopolis, Saal 

08.01. / 03.03. / 16.07. / 09.10. siehe auch unter Termine 

Referentin: Ulrike Saam 

Jede Einheit kann einzeln besucht werden 

Frauengottesdienste in St. Michael 

Abendmessen mit Frauenpredigten 

Dienstag, 06.07., 18.00 Uhr 

Freitag 08.09., 18.00 Uhr 

 

Anfragen an die genannten Ansprechpartnerinnen 

oder frauenbund@st-benno-muenchen.de 

Schön war unsere Maiandacht! 

 
Wir haben uns sehr über die positiven Rückmeldungen 
gefreut: „Schöne Texte, wunderbare Musik, gut für die 
Seele.“ Und danach gab`s im Saal dank unserem Küchen-
team auch was für den Leib: Fingerfood und köstliche 
Maibowle mit und ohne Alkohol. 

 

Zweigverein St. Benno, München 

Juli, August, September 2026 

 
Foto privat 

Wir wünschen schöne Sommermonate 
und erholsame Ferien 

 

Vorstandsteam und Gruppen 

Martina Mittermeier, Elfi Penn, Barbara Popp 
frauenbund@st-benno-muenchen.de 

Frauenbund aktuell 
www.st-benno-muenchen.de/ 

Gemeinschaft + Gruppen / Frauenbund / Frauenbund Aktuell 

mailto:julia.wiener@gmx.at
mailto:frauenbund@st-benno-muenchen.de
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Legende: 

 

Stadtverband- oder DV-Veranstaltung 
DV-Büro, Dachauer Str. 5/IV, Tel. 089 59918-780 
https://www.frauenbund-muenchen.de/aktuelle-veranstaltungen  

 Frauenbund St. Benno 

 Pfarrei mit Beteiligung Frauenbund 
    

Samstag 

04.07. 
13 - 18.00 Uhr 

Pfarrfest mit Beteiligung 

des Frauenbunds 

Dieses Jahr wieder mit Flohmarkt 

Annahme Freitag, 3.7., 15-18 Uhr im 

Bennopolis. Bitte keine Kleidung!!! 

Kaffee- und Kuchenstand 

Kirchplatz, bei schlechtem Wetter Bennopolis 
   

Montag 

13.07. 
Ab ca. 14 Uhr 

FB-Club: Gartenparty 

Bitte telefonische Anmeldung bei Elfi Penn 

Bei Regen: Eisessen bei Sarcletti 

Wetterabhängig 
  

Mittwoch 

15.07. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Gute Gespräche bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
  

Donnerstag 

16.07. 
19 – 21 Uhr 

Tanz zwischen Himmel und Erde 

Teil 3: Sommer 

Referentin: Ulrike Saam, Gemeindereferentin 

und Tanzbegleiterin Anmeldung: 

frauenbund@st-benno-muenchen.de oder 

089 32195206 (Anrufbeantworter) 
  

Donnerstag 

23.07. 
15 – 16.30 Uhr 

Liturgische Räume – Kirchenführung 

in Herz Jesu, München 

Referent: Msgr. Rainer Boeck 

Kostenfrei, Spendenkörbchen Kirche 

Anmeldung bis 16.07. DV-Büro s. Legende 

Lachnerstr. 8 
  

     

Samstag 

25.07. 
16.30Uhr 

Synodales Grillen der OrdensFrauen 

für MenschenWürde. 

weiblich, selbstbewusst, wirkmächtig  

Mit Sr. Dr. Katharina Ganz OSF  

Anmeldung unter frauenglauben@posteo.de 

Bennopolis, Saal und Innenhof 
   

Mittwoch 

29.07. 
ab 17 Uhr 

Frauen Single Treffen 

Ansprechpartnerin Elfi Penn 

San Benno, Loristr. 14 
    
Sommerferien 03.08. bis 14.09.2025 
    

Sonntag-

Samstag 

6.9. - 12.9. 
 

FB-Studienreise nach Slowenien 

Alle Interessierten (Frauen wie Männer) 

können mitfahren. 

Es sind noch wenige Plätze frei. Anmeldung 

bis zum 15.07.2026 über  

frauenbund@st-benno-muenchen.de oder  

telefonisch unter 089 32195206 – bitte  

Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinter-

lassen. 
   

Dienstag 

08.09. 
 

Frauendreißiger in Maria Ramersdorf 

Separate Einladung folgt 

 
   

Mittwoch 

16.09. 
14.00 Uhr 

Frauennachmittag 

Gute Gespräche bei Kaffee und Kuchen 

Bennopolis, Elisabethzimmer 
   

Samstag 

19.09. 
ganztags 

Frauen engagiert - Studienfahrt 

nach Landshut 

Organisation Brigitte Kuhn 

kuhn-muc@gmx.de 

Pfarrfronleichnam am 07.06.2026 -  

das erste Mal gemeinsam mit dem 

Pfarrverband St. Clemens/St. Vinzenz - 

und der Frauenbund war auch dabei. 

 
Foto privat 

Aufstellung der Fahnenabordnungen vor dem Hauptportal vor 
dem Einzug in die Bennokirche. Nach dem Gottesdienst 
Prozession nach St. Vinzenz mit Frühschoppen. Schön war`s! 
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