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Bildung mit Qualitatssiegel

Die Veranstaltungen des KDFB Bildungswerks des Dioze-
sanverbandes MUlnchen und Freising e.V. erflllen die ho-
hen Anforderungen des Qualitatssiegels QESplus. 2007
erhielt das Bildungswerk erstmals das QES.T-Siegel und
wurde zuletzt im Juli 2023 mit der Nachfolgeversion
QESplus der Zertifizierungsstelle Certqua rezertifiziert.
Das Qualitatszertifikat hat eine Giltigkeit von drei Jahren.
Dem Bildungswerk wurde damit die Erflllung der hohen
Qualitatsstandards der Katholischen Erwachsenenbildung
Bayern bestatigt (KEB).

Trager und Forderung

Das Erzbistum Minchen Freising unterstitzt das KDFB Bil-
dungswerk e.V. als katholischen Trager von Erwachsenen-
bildung. Unser Bildungswerk versteht sich als lebendiger,
eigenstandiger Teil der Kirche und als Dienstleister fir sei-
ne Mitglieder und alle Interessierten. Mit seinem Angebot
leistet das Bildungswerk einen profilierten kirchlichen Bei-
trag zur offentlichen Aufgabe der Erwachsenenbildung und
tragt so zu deren pluralem Charakter bei.

Das KDFB Bildungswerk ist Mitglied in der Arbeitsgemein-
schaft Katholischer Erwachsenenbildung Mdinchen und
Freising KEB. Hier arbeiten die Bildungswerke der katholi-
schen Trager zusammen, um gemeinsam ein qualifiziertes
Angebot zu gewahrleisten und Synergieeffekte zu erzielen.
Uber die KEB erhélt unser Bildungswerk einen Finanzzu-
schuss des Erzbistums Minchen und Freising fir die Sach-
und Personalkosten. Glnstige Teilnahmegeblhren, sowie
ein qualifiziertes und vielfaltiges Angebot werden dadurch
maoglich.

Das Bildungswerk des Diozesanverbandes Minchen und
Freising e.V. ist zudem Teil der Verbundenen Einrichtungen
Frauenbildung Bayern.

Herzlich Willkommen!

Der Katholische Deutsche Frauenbund im Dibézesanver
band Minchen und Freising e.V. ist ein grofder Verband
von Frauen fur Frauen, der sich seit seiner Griindung im
Jahr 1904 flr eine demokratische Gesellschaft und die
Rechte und Interessen von Frauen engagiert.

Um die Weiterbildung von Frauen in allen Lebensberei-
chen zu foérdern, bietet das Bildungswerk des Didzesan-
verbandes Minchen und Freising das ganze Jahr Uber
interessante Bildungsveranstaltungen an.

Das aktuelle bundesweite Schwerpunkt-

thema des KDFB umfasst drei \Worte: Frauen.
Stark.

MACHT. verstehen wir als etwas Positives.
Es geht um Einflussnahme, klare Positio-

nierung, sowie Forderung und Entwicklung.

FRAUEN. stellen wir bewusst in die Mitte, durch Macht
und Starke bewegen sie Politik, Gesellschaft und Kirche.

STARK. sind wir gemeinsam, wenn wir uns fur Refor
men und Rechte Aller einsetzen.

Macht macht Frauen stark. KDFB macht Frauen stark.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Teilnahme!
Ihr Team des Bildungswerkes




Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wir freuen uns, lhnen das Jahrespro-
gramm 2025 des KDFB Diézesanver
bandes Minchen und Freising e.V. vor
stellen zu durfen. In diesem Jahr steht
unser Programm unter dem Motto:
Starke Frauen - Starke Demokratie!

In einer Zeit, in der demokratische Werte weltweit auf
die Probe gestellt werden, ist es wichtiger denn je, dass
Frauen zusammenstehen und ihre Stimmen erheben.
Demokratie lebt von der aktiven Beteiligung und dem
Engagement jeder Einzelnen. Wir mochten Sie ermuti-
gen, sich einzubringen, mitzugestalten und gemeinsam
fUr eine gerechtere und solidarischere Welt einzutreten.

Unser Jahresprogramm bietet eine Vielzahl von Ver
anstaltungen und Aktivitaten, die darauf abzielen, das
Bewusstsein fir die Bedeutung der Demokratie zu
scharfen, die Rolle der Frauen in der Gesellschaft zu
starken und globale Solidaritat zu fordern. Lassen Sie
uns gemeinsam Bricken bauen und Netzwerke knUp-
fen, um unsere Ziele zu erreichen.

Wir danken Ihnen fir lhre kontinuierliche Unterstitzung
und freuen uns auf ein Jahr voller inspirierender Begeg-
nungen und gemeinsamer Erlebnisse.

Herzliche Grifie

Sytra Noarey

Didzesanvorsitzende und

Vorsitzende des Bildungswerkes
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Terminubersicht 2025

Januar

10.1.

14.1.

ab 16.1.

18.1.

ab 20.1.

ab 23.1.

Februar

ab 1.2.

4.2.

5.2.

6.2.

ab 8.2.

11.2.

ab 12.2.

KulturSalon — Fihrung im Lenbach-
haus, Mlnchen

Archaologische Staatssammlung,
Mdnchen

La dolce vita — ltalienischkurs direkt
aus Rom! Online ©

Kalligraphie, Minchen
QiGong am Morgen, Online @

Gedachtnistraining, Minchen

Pizza, Pasta und Prosecco: Eine kulinari-
sche Reise durch Bella Italia, Online @

Sepsis erkennen und verstehen, Frauen-
Insel, Mlnchen @

Wechseljahre und Histaminintoleranz,
MUinchen @

Stellung beziehen gegen Stammtisch-
parolen, Online @

La dolce vita 1 — Italienisch lernen mit
viel SpaR und Kreativitat, Online @

Beten mit Stift und Farbe, Online @

Tea Time — Conversation, Minchen @

S. 42

14.2.

20.2.

22.2.

272.

28.2.

6.3.

11.3.

12.3.

13.3.

14.3.

ab 14.3.

18.3.

1€.3,

Q online

® Frauen-Insel

Liebesleid und Liebesfreud im alten
Minchen

Lebensqualitat im Alter, Miinchen @
Bibliolog: Lebendige Schopfung, Miinchen
Wasser — ein kostbares Gut, Online @

Frauen macht Demokratie! Miinchen

Die Alte Sendlinger Kirche und die Ma-
zedonisch-Orthodoxe Kirche, Minchen

Hinter den Kulissen: Zu Gast beim Bay-
erischen Rundfunk, Freimann

Anti-Feminismus in Kirche und Gesell-
schaft, Online @

Abenteuer Pubertat, Minchen und
online @ @

Gut versichert im Ehrenamt, Online ©

Frauenbilder — Dem Leben eine Farbe
geben, Minchen @

Himmlische Boten und Begleiter —
Engel in den Religionen, Miinchen

Tour zur Demokratiewerdung in Bayern
1918/19, Minchen

® Landfrauen
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.77

.31
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26.3.

26.3.

29.3.

April
1.4.
ab 3.4.

4.4,

5.4.

8.4.

10.4.

ab 28.4.

Mai
75.

ab 8.5.
13.5.

ab 14.5.

Verschworungsmythen — Nicht mit
uns! Minchen

Was Koérpersprache mit uns macht,
Olching

Frauenliturgie, Rosenheim

Katholische Frauen heute, MUnchen
La dolce vita — Italienischkurs, Online @

Ehrenamtsforderung — mit System!
M{nchen

QiGong Stunden im Bernrieder Park

So sichern Frauen ihre finanzielle Zu-
kunft! Online ©

Gemeinsam unterwegs, Schongeising

QiGong am Morgen, Online @

Tinnitus, Mlnchen @
Gedachtnistraining, Minchen @
Schatztruhe Judaika, Minchen

Tea Time — Conversation, Minchen @

S. 17

16.5.

175.

20.5.

22.5.

28.5.

5.6.

6.6.

ab 14.6.

18.6.

26.6.

8.7

10.7.

18.7

Qonline @ Frauen-Insel @ Landfrauen

Die Literaten der Bohéme in Schwa- S. 47
bings Kneipen, Minchen

Heil- und Wildkrauterfiihrung, Minchen S. 73

Kochen mit saisonalen Wildkrautern, S. 74

MUinchen @

Flucht und Migration, Minchen S. 59

Mensch, Maria!, Minchen S. 19
Juni

\Von der Bohne in die Tasse — Kaffeetra- S. 48
dition in MUnchen

Handwerk und Brauchtum in der alten  S. 49
Wachszieherei, Pfaffenhofen an der IIm

Italienisch fir den Urlaub, Online © S. 50

Was Koérpersprache mit uns macht, S. 32
Neubiberg

Minchen nachhaltig — eine 6ko-soziale S. 60
Stadtflihrung, Minchen

Juli

Besuch des Bier- und Oktoberfestmu-  S. 83
seums, Minchen @

Kirchenflihrung Herz Jesu Neuhausen, S. 20
Minchen

Frauenbund engagiert. Besuch im Ellen S. 61
Ammann Haus, Minchen



17.9.

ab 20.9.

ab 24.9.

24.9.

Keine Zukunft der Kirche — ohne die
Weihe von Frauen? Neubiberg

La dolce vita 2 — Italienisch lernen mit
viel SpaRk und Kreativitat, Online @

Tea Time — Conversation, Minchen @

Wenn Eltern alter werden, Olching

Oktober

9.10.

ab 9.10.

15.10.

16.10.

17.10.

23.10.

24.10.

30.10.

Gemeinsam unterwegs: Grinkraft tan-
ken im Weltwald Freising

Gedachtnistraining, Minchen @
Ernahrung und Wechseljahre, Online @

60 Jahre Nostra Aetate: Aktueller
Stand der Okumene, Miinchen

Schopfung erhalten und gestalten,
Munchen

Viel erreicht — aber noch nicht am Ziel
Minchen

Bienenhonig und Bienenwachs in
Handwerk und Brauchtum, Pfaffenho-

fen an der lIm

Raus aus dem Mama-Burnout, Online ©

S.

.21

Ny

.42

.35

.22

.68

.75

.23

.24

62

51

78

Qonline @ Frauen-Insel @ Landfrauen

November
13.11. Partnerschaft in der zweiten Lebens- S.79
halfte, Minchen und online ® @

19.11. Perfekt — ... und dann k.o.!?, Neubiberg S. 80
20.11. Der Beitrag feministischer Spiritualitdt ~ S. 25
fir das Empowerment von Frauen in

der Kirche heute, Online @
22.11. Literarisches Frauenfrihstlck, Minchen S. 26
25.11. Gewalt gegen Frauen: Ein erschrecken- S. 63
der Alltag, Minchen
Dezember
18.12.  Raue Sitten, dunkle Gestalten und die  S. 52

Zeit der Raunachte, Minchen

Angebote fiir Sie in lhrem Zweigverein

Wir haben fir Sie eine Liste mit vielfaltigen Veranstal-
tungen erstellt: Spirituelle Angebote, Themen zu Sinn-
fragen, Kommunikation, Familie sowie Fihrungen. Auch
unser VerbraucherService hat ein reiches Programm zur
Auswahl und die Landfrauen kommen mit verschiede-
nen Angeboten zu lhnen. Buchen Sie einfach ein Ange-
bot fur Ihren Zweigverein, bei lhnen vor Ort.

Gut zu wissen: Der Didzesanverband (bernimmt die
Kosten fir die Referentin oder den Referenten.

Sie kdnnen die Angebote anfordern bei:
Suzanna Huber, Tel: 089 /59918 695
E-Mail: huber@frauenbund-muenchen.de
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Theologie und
Spiritualitat

Online-Workshop
Beten mit Stift und Farbe
Die Bibel durch kreatives Gestalten neu entdecken

Beten mit Stift und Farbe ist ein Bildungsangebot, bei
dem wir uns mit einer Bibelstelle kiinstlerisch ausein-
andersetzen. Die Theologin Elaine Rudolphi riickt mit

=y e den Teilnehmerlnnen einen Bibeltext in den Fokus, in
den man sich vertiefen und diesen mit Zeichenstift oder
Farbe auf ein Blatt Papier bringen kann. Die Bibel kann
uns auch heute dabei begleiten, die Spuren Gottes im
eigenen Leben zu entdecken.

Diese Form des Betens nutzt die im Moment sehr be-
liebten Methoden des Handlettering und der lllustration
und setzt keinerlei Kenntnisse oder spezielle kinstleri-
sche Fahigkeiten voraus.

Fir den Workshop bendtigen Sie Mal- oder Zeichen-

utensilien.
_] T
\ Referentin: Elaine Rudolphi, Theologin
Zeit: Di 11. Februar 2025, 18.00-21.00 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: 6 Euro / 10 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 4. Februar 2025



Theologie und Spiritualitat

Workshop
Bibliolog: Lebendige Schopfung
Entdecken Sie die Bibel auf eine neue Art!

Entdecken Sie die Bibel auf eine neue Art! Der Bibliolog
verbindet biblische Geschichten mit unserer heutigen
Welt. Gemeinsam schllpfen wir in die Rollen der bibli-
schen Gestalten und fillen die ,,Zwischenrdaume” der
Texte mit unseren Erfahrungen und unserer Phantasie.
Dabei gewinnen wir einen lebendigen Zugang zu den
Buchstaben des Textes und entdecken, wie die Bibel
auch heute noch bedeutsam flr unser Leben ist. Der
Workshop wird von Schwester Bernadette mit Achtsam-
keitsibungen und spirituellen Impulsen begleitet.

Referentin: Sr. Bernadette Brommer

Zeit: Sa 22. Februar 2025, 14.30-16.00 Uhr

Ort: Didzesanblro, Dachauer Str. b, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 15. Februar 2025
Weitere Termine:

Fr 28. Marz 2025, 14.30-16.00 Uhr
Sa 10. Mai 2025, 14.30-16.00 Uhr

12

Kirchenfliihrung und Gesprach

Die Alte Sendlinger Kirche und die Mazedo-
nisch-Orthodoxe Kirche

Heilige Margareta und Heilige Marina: Eine Heilige,
zwei Traditionen

In der Alten Sendlinger Kirche, dem Schauplatz der
~Sendlinger Mordweihnacht’ finden katholische und
orthodoxe Traditionen zusammen. Erfahren Sie mehr
Uber die Heilige Margaretha, die in der orthodoxen
Tradition als Heilige Marina verehrt wird, und entdecken
Sie die reiche Geschichte des Erzbistums Ohrid und der
Mazedonisch-Orthodoxen Kirche.

Referenten:  Pfarrer Miehle

Leitung: Ingrid E. Franz, Fachgebiet Kultur und
Medien

Zeit: Do 6. Mérz 2025, 16.00-17.30 Uhr

Ort: Alte Sendlinger Kirche, Plinganser Str. 1,
81369 Minchen

Kosten: kostenfrei; Spendenkdrbchen fir die
Pfarrei

Anmeldung: bis 27 Februar 2025

13



Theologie und Spiritualitat

Online-Vortrag
Anti-Feminismus in Kirche und Gesellschaft:
Eine Gefahr fiir unsere Demokratie?

Um das Wortchen ,,Gender” ist es laut geworden.
Rechtspopulistische und rechtsextreme Krafte nutzen
frauen-, geschlechter- und familienpolitische Themen,
um in burgerliche und auch kirchliche Milieus vorzu-
stofRen, und berufen sich dabei immer wieder auch auf
.religiose Werte'!

Wie verbreitet sind Vorbehalte gegen gewandelte Ge-
schlechterrollen und gegen sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt in der Kirche? Wie funktioniert der Anti-Gender-
Diskurs als ,,Briickenideologie” ? Von welcher Theologie
lebt er? Und: Wie sehen wirksame Strategien und trag-
fahige Allianzen gegen Anti-Feminismus / Anti-Gender
aus?

Referentin: Ruth HelR, Theologische Studienleiterin
und Geschéftsfihrerin des
Studienzentrums der EKD fUr

Genderfragen
Zeit: Mi 12. Marz 2025, 17.00-18.30 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 5. Méarz 2025

14

Vortrag
Himmlische Boten und Begleiter — Engel in
den Religionen

Die Vorstellung und Darstellung von Engeln ist Jahrtau-
sende alt und begegnet schon in den altorientalischen
Religionen. Fur Juden, Christen und auch Muslime ist
der Glaube an die Existenz der Engel von hoher Be-
deutung. Der Vortrag geht Engels-Vorstellungen in den
Traditionen von Judentum, Christentum und Islam nach
und fragt, was der Engelsglaube uns heute noch bedeu-
ten kann.

Referent: Andreas Renz, Leiter des Fachbereichs
Dialog der Religionen im Erzbischéflichen
Ordinariat Minchen

Zeit: Di 18. Marz 2025, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Didzesanbiro, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 11. Méarz 2025

15



Theologie und Spiritualitat

Kurs
Frauenliturgie: Einfach Maria feiern —
Vom eigenen Glauben zur liturgischen Feier

Die Module des Grundkurses befahigen Frauen, selbst
liturgische Feiern zu konzipieren und durchzufihren,
damit die eigene Lebenswelt in der Liturgie erfahrbar
wird — ganzheitlich, frauenspezifisch, starkend!

Thema: Maiandacht feiern mit Marienpflanzen, Lobpreis,

Biblischen Darstellungen, Traditionen.
In Kooperation mit der Frauenseelsorge.

Referentin: Barbara Huber-Bertl, Frauenseelsorge

Zeit: Sa 29. Marz 2025, 9.00-17.00 Uhr

Ort: Pfarrsaal Christkonig im
Familienzentrum, Kardinal-Faulhaber
Platz 7 |. Stock, 83022 Rosenheim

Kosten: 18 Euro pro Tag

Anmeldung: bis 22. Méarz 2025 Uber
frauenseelsorge-muenchen.de

Weitere Termine werden bekannt gegeben.

16

Vortrag
Katholische Frauen heute

Nach einem kurzen , Frauenfrihling” in den Jahren 2019
und 2020 folgten mit den Ergebnissen des Synodalen
Weges in Deutschland und der Weltsynode in Rom
Frust und Arger. Viele Kirchenméanner weigern sich, ihre
Machtfille zu teilen und lassen die Argumente der Frau-
en flr Geschlechtergerechtigkeit ins Leere laufen. Um-
gekehrt nimmt die Anzahl der hochreligidsen Tradwifes
zu. Wo geht die Reise hin?

Nach einem Impuls von Sr. Susanne Schneider, Mit-
arbeiterin von missio Minchen und Sprecherin der
OrdensFrauen fir MenschenWirde, kommen wir ins
Gespréach.

In Kooperation mit missio.

Referentin: Sr. Susanne Schneider MC, Referentin
far Erwachsenenbildung bei missio

Zeit: Di 1. April 2025, 17.30-19.00 Uhr

Ort: Seminarraum im EG im Haus der

Weltkirche, missio, Pettenkoferstr. 26-28,
80336 Miinchen

Kosten: kostenfrei; Spende erbeten

Anmeldung: bis 25. Méarz 2025

17



Theologie und Spiritualitat

Geflihrte Pilgerwanderung
Gemeinsam unterwegs:
Hinaus in Gottes schone Welt
Von Schéngeising nach Grafrath

Das Gehen im Schweigen in der aufbrechenden Natur,
den Alltag hinter sich lassen, ganz im Hier und Jetzt
sein und spuren, welchen Frieden die Schopfung, die
Natur uns schenken mag.

Wir gehen vom Bahnhof Schéngeising nach Grafrath,
etwa 6 km. Kurze spirituelle Impulse werden das Unter
wegssein bereichern. Bitte eine kleine Brotzeit mitneh-
men. Eine spatere Einkehr in Grafrath ist moglich.

Begrenzte Teilnahmezahl, bitte rechtzeitig anmelden.

Referentin: Sieglinde Nubert, Pilgerbegleiterin

Zeit: Do 10. April 2025, 10.00-15.00 Uhr

Ort: Treffpunkt 10.00 Uhr, S-Bahnhof
Schongeising (S4); Abfahrt Minchen
Hauptbahnhof S4 um 9.16 Uhr

Kosten: 9 Euro / 14 Euro Nichtmitglieder zzgl.
MWV

Anmeldung: bis 3. April 2025

18

Maiandacht
Mensch, Maria!

Maria eine Frau wie alle anderen — oder doch hoch im
Himmel und vom Strahlenkranz umgeben? Wahrend
Maria lang als unnahbare Himmelskdnigin verehrt
wurde, berdhrt sie Frauen von heute viel mehr in ihrer
menschlichen Seite. Sie hatte Meinungsverschiedenhei-
ten mit Jesus und Josef und setzte sich mit den Men-
schen aus ihrem Umfeld auseinander. Anhand eines
Bildes mit demTitel ,,Die Jungfrau zlchtigt das Jesukind
vor drei Zeugen” von Max Ernst entdecken wir unsere
inneren Bilder von Maria und lernen ihre menschliche
Seite neu kennen. Danach ist Zeit bei einem Maitrunk
und frischen Dips ins Gesprach zu kommen.

Ein Angebot nur fir Frauen!

In Kooperation mit der Frauenseelsorge Miinchen, missio
Mitinchen und dem Dibzesanverband der kfd.

Referentinnen: Barbara Huber-Bertl, Frauenseelsorge;
Sr. Susanne Schneider MC, Referentin
fUr Erwachsenenbildung bei missio

Zeit: Mi 28. Mai 2025, 17.00-18.30 Uhr

Ort: missio-Kapelle im Haus der Weltkirche,
Pettenkoferstr. 26-28, 80336 Miinchen

Kosten: kostenfrei; Spende erbeten

Anmeldung: bis 21. Mai 2025 unter
frauenseelsorge@eomuc.de oder
www.frauenseelsorge-muenchen.de,
Tel: 089 /2137 1437

19



Theologie und Spiritualitat

Flhrung
Kirchenfiihrung Herz Jesu Neuhausen

Die Kirche Herz Jesu in Neuhausen zahlt zu den schons-
ten und eindrucksvollsten modernen Kirchenbauten
Deutschlands und darUlber hinaus. Sie wurde im Jahr
2000 geweiht, nachdem ihre Vorgangerin Mitte der 90er
Jahre bis auf die Grundmauern abgebrannt war. Vom
weiten Vorplatz aus blickt man auf die groRten beweg-
lichen Kirchentore der Welt. Sie sind 14 Meter hoch.
Gaste aus aller Welt kommen, um sie zu sehen.

Unser Geistlicher Beirat Msgr. Rainer Boeck ist der
Seelsorger in Herz Jesu. Er 1adt uns ein, mit ihm diese
wunderbare Kirche zu besichtigen und kennenzulernen.

Referent: Msgr. Rainer Boeck, Geistlicher Beirat

Zeit: Do 10. Juli 2025, 15.00-16.30 Uhr

Ort: Herz Jesu Kirche, Lachnerstr. 8,
80639 Minchen

Kosten: kostenfrei; Spendenkdrbchen fir die
Pfarrei

Anmeldung: bis 3. Juli 2025

20

Vortrag
Keine Zukunft der Kirche — ohne die Weihe
von Frauen?

In der deutschen Kirche, aber auch darlber hinaus, wird
intensiv Uber die Weihe von Frauen diskutiert. Bewe-
gungen wie der Synodale Weg und die KDFB-Kampagne
zeigen, dass dieses Thema Uberall prasent ist. Es war
auch Thema auf der im Oktober 2024 zu Ende gegan-
genen Weltsynode. Viele sind der Meinung, schon aus
gesellschaftlichen Grinden sei es nicht langer vertret-
bar, Frauen weiter von der Weihe auszuschlief3en. Die
Argumente, die gegen eine Weihe von Frauen ins Feld
geflihrt werden, bezeichnen sie als unhaltbar. Gleich-
zeitig gibt es starke Gegenreaktionen, die auch in vielen
Zweigvereinen spurbar sind. Wir sollten uns durch diese
Debatte nicht spalten lassen. Unser Geistlicher Beirat
Rainer Boeck mochte dabei unterstiitzen, in diesem The-
ma sprach- und dialogfahiger werden.

Referent: Msgr. Rainer Boeck, Geistlicher Beirat

Zeit: Mi 17. September 2025, 14.30-17.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Neubiberg, Kaiserstr. 4,
85779 Neubiberg

Kosten: kostenfrei

Anmeldung:  bis 10. September 2025

21



Theologie und Spiritualitat

Geflihrte Pilgerwanderung
Gemeinsam unterwegs: Griinkraft tanken
im Weltwald Freising

Schon Hildegard von Bingen empfahl, sich taglich mit
der ,, Grlnkraft” zu verbinden. Ein Aufenthalt im Wald ist
erholsam und wirkt starkend auf den gesamten Orga-

nismus.

Zu Ful werden wir durch drei Kontinente pilgern. Wir
entdecken Baumen aus aller Welt und werden in Japan

ein Picknick mit unserer mitgebrachten Brotzeit machen.

Achtsam mit kurzen Gedanken und meist schweigend
werden wir im Wald etwa 2 Stunden auf befestigten
Wegen unterwegs sein.

Teilnahmezahl begrenzt!

Referentin:
Zeit:
Ort:

Kosten:

Anmeldung:

22

Sieglinde Nubert, Pilgerbegleiterin

Do 9. Oktober 2025, 10.00-16.00 Uhr
Treffpunkt 10 Uhr S-Bahnhof Freising
(pUnktlich, da Weiterfahrt mit Bus);
Abfahrt MUnchen Hauptbahnhof S1 um
8.58 Uhr

9 Euro / 14 Euro Nichtmitglieder zzgl.
MVV

bis 2. Oktober 2025

Vortrag

60 Jahre Nostra Aetate:
Aktueller Stand der Okumene
Wo stehen wir heute im Dialog mit Juden und Mus-

limen?

Mit einem der letzten verabschiedeten Dokumente des
Zweiten Vatikanischen Konzils vom 28. Oktober 1965
hat die Katholische Kirche sich von einer jahrhunderte-
langen Tradition der Abgrenzung und Abwertung anderer
Religionen verabschiedet und wurde zum wichtigsten
und gréfsten Akteur und Vorreiter des interreligidsen
Dialogs weltweit. Was ist seitdem passiert, wo stehen
wir heute im Dialog und wie kann es weitergehen?

Referent:

Leitung:
Zeit:
Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Andreas Renz, katholischer Theologe
und Religionswissenschaftler des
Fachbereichs Dialog der Religionen im
Erzbischoflichen Ordinariat Minchen
Ingrid E. Franz, christlich-judischer Dialog
Do 16. Oktober 2025, 19.00-19.30 Uhr
Didzesanbtiro, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

8 Euro /13 Euro Nichtmitglieder

bis 9. Oktober 2025
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Theologie und Spiritualitat

Flhrung mit spirituellen Impulsen
Schopfung erhalten und gestalten
Dialogspaziergang im ehemaligen
Bundesgartenschau-Gelande

Wir erkunden die herbstliche Natur des ehemaligen
Bundesgartenschau-Gelandes im Riemer Park. Dabei
nutzen wir die Gelegenheit, uns gemeinsam mit dem
Vorstand im Rahmen eines Dialogspaziergangs mit The-
men der Schdpfung auseinanderzusetzen.

Referentin: Hildegard Grosse, stellv. Vorsitzende des
Didzesanverbandes

Zeit: Fr 17 Oktober 2025, 14.00-16.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Messe Minchen Ost,

Ausgang U-Bahnstation Messestadt Ost,
81829 Munchen

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 11. Oktober 2025
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Online-Vortrag
Der Beitrag feministischer Spiritualitat fiir das
Empowerment von Frauen in der Kirche heute

Die Katholische Kirche in Deutschland befindet sich

im Umbruch. Nach dem Missbrauchsskandals stehen
steigende Austrittszahlen den Reformbemhungen des
Synodalen Wegs gegeniber. Hatte das Kirchenvolks-Be-
gehren noch eine Reform innerhalb der Kirche beflir-
wortet, so finden sich in der neuen Reformbewegung
Maria 2.0 sowohl Frauen, die noch Mitglied der Kirche
sind als auch solche, die ausgetreten sind, sich aber
weiter als Christinnen und in einem — fast spirituellen
Sinne — als zur Kirche zugehorig verstehen. Fir dieses
Selbstverstandnis ist die Gestaltung von kreativen Litur
gien aulRerhalb der Kirchengebaude eine zentrale Rolle.
Auch fur den KDFB ist die Spiritualitat von Frauen ein
groRes Thema. In spirituellen Angeboten geht es dabei
um das ,Empowerment’ von Frauen, sich gegenseitig
zu starken, Grenzen zu Uberschreiten und sich in Kirche
und Gesellschaft zu vernetzen.

Referentin: Dr. Annette Esser, Theologin, Vors. des
Scivias-Institut e. V.

Zeit: Do 20. November 2025, 17.30-19.00 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 13. November 2025
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Theologie und Spiritualitat

Vortrag und Austausch
Literarisches Frauenfrithstiick
Lena Christ - eine von uns

Im Monat der Spiritualitat mdchten wir an Lena Christ
erinnern, eine bemerkenswerte und zu Unrecht verges-
sene Autorin unserer Stadt. Die in Glonn im Kreis Ebers-
berg geborene Lena Christ verbrachte den Grof3teil
ihres Lebens in Miinchen. Sie musste dabei von Anfang
an mit sehr schwierigen Lebensumstanden kampfen:
Die auldereheliche Geburt, die gewalttatige Mutter, der
alkoholkranke Ehemann fihrten zu mehreren Suizidver-
suchen. Trotzdem versuchte sie sich als Schriftstellerin
zu etablieren. Schon der Titel ihres ersten Romans
,Erinnerungen einer Uberflissigen” zeigt, wie wenig
Geborgenheit sie erfahren konnte. |hre Werke sind nicht
nur Zeugnisse eines zerrissenen Lebens, sondern auch
bedeutende sozialkritische Zeitdokumente.

Beim Literarischen Frauenfriihstiick befassen wir uns
mit dieser bedeutenden Autorin und gehen dabei auch
den Spuren des Minchner Katholizismus zu Beginn des
20. Jahrhunderts nach.

Die Teilnahmezahl ist auf 20 Personen begrenzt.

In Kooperation mit St. Michaelsbund anlédsslich des The-
menmonats Spiritualitat.

Referent: Msgr. Rainer Boeck, Geistlicher Beirat
Zeit: Sa 22. November 2025, 10.00-12.00 Uhr
Ort: Treffpunkt 9.45 Uhr in der Buchhandlung

Sankt Michaelsbund, Herzog-Wilhelm-
Str. 5, 80331 Minchen
Kosten: 10 Euro / 15 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 15. November 2025
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Angebot vor Ort

Bezirksbildungstage

~Lebenswandel - In Verantwortung vor Gott und
den nachfolgenden Generationen”

Als Service fir die Zweigvereine bieten wir seit vielen
Jahren die ,Bildungstage in den Bezirken” an. Zum Bil-
dungstag sind alle Zweigvereine des jeweiligen Bezirks
eingeladen. Dieses Bildungsangebot vor Ort ist auch
eine sehr gute Mdaglichkeit zum Austausch und Kennen-
lernen.

Wir bieten Bildungstage zum Thema ,,Lebenswandel
— In Verantwortung vor Gott und den nachfolgenden
Generationen” an.

Bei Interesse an einem Bildungstag bei Ihnen vor Ort,
nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf.

Ansprechpartnerinnen fir den
Themenbereich

Geschaftsfihrerin
Antonia Klein, Tel: 089 / 59918 781
klein@frauenbund-muenchen.de

Referentin
Suzanna Huber, Tel: 089 / 59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de

Ehrenamtlich

Ingrid E. Franz, ACK, christlich-jidischer Dialog
Tel: 08178 / 3482, Ingr.franz@t-online.de
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Leitung, Kompetenz und
Personlichkeit

Vortrag
Lebensqualitat im Alter: Zu Hause alt
werden und gut versorgt sein

Umfragen unter alteren Menschen zeigen immer wie-
der denselben Wunsch: Viele Senioren mochten gerne
zu Hause alt werden. Die Vorstellung, das vertraute
Zuhause im Alter verlassen und in ein Heim umziehen
zu mussen, ist oft mit Angsten und Verlustgefiihlen
verbunden. Doch es gibt zahlreiche Moglichkeiten, den
Lebensabend zu Hause zu verbringen — selbst bei Pfle-
gebedarf.

Im Rahmen des Vortrags erfahren Sie mehr dariber,
wie ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier
Wanden weiterhin maoglich ist. Nach dem Vortrag haben
Sie die Mdaglichkeit, Fragen zu den behandelten Themen
zu stellen.

Zielgruppe des Vortrags sind vor allem Seniorinnen und
Senioren sowie Angehorige von Pflegebeduirftigen.

Referent: Ulrich Spies, Dipl. Soz. Pad. (FH), ehem.
Leiter Evang. Alten- und Pflegeheim
Planegg

Zeit: Do 20. Februar 2025, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,
80331 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 13. Februar 2025
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Leitung, Kompetenz und Personlichkeit

Online-Vortrag
Wasser - ein kostbares Gut

Wasser steht uns tagtaglich wie selbstverstandlich zur
Verfligung. Nicht nur zu Hause, auch bei der Herstellung
von Produkten wird Wasser eingesetzt.

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die verschiede-
nen Herausforderungen im Zusammenhang mit dem
wertvollen Gut Wasser von der Landwirtschaft Uber die
Industrie bis hin zum taglichen Verbrauch im Haushalt.
AulRerdem werfen wir einen Blick auf das Konzept des
Lvirtuellen Wassers” — das Wasser, das in die Produk-
tion von Lebensmitteln und Konsumgtitern einfliefst und
oft unsichtbar bleibt.

Besonders kritisch ist der Einfluss des Klimawandels auf
unsere Wasserressourcen. Durch Extremwetterereignis-
se, Dirreperioden und sich verandernde Niederschlags-
muster wird die Wasserversorgung in vielen Regionen
der Welt zunehmend unsicher. Welche MalRnahmen
kdnnen wir ergreifen, um Wasser nachhaltig zu nutzen
und die Auswirkungen des Klimawandels zu mindern?
Freuen Sie sich auf einen informativen Vortrag, der nicht
nur die Herausforderungen aufzeigt, sondern auch Lo6-
sungen diskutiert, um Wasser als lebenswichtiges Gut
far zukUnftige Generationen zu bewahren.

Referentin: Maria Leidemann, Umweltreferentin
Zeit: Do 27 Februar 2025, 16.30-18.00 Uhr
Ort: Online-Angebot

Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 20. Februar 2025
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Online-Fuhrungskréafteschulung
Gut versichert im Ehrenamt
lhr Versicherungsschutz beim KDFB

Viele Frauen engagieren sich in ihrer Freizeit ehrenamt-
lich in den KDFB-Zweigvereinen. Um Sie dabei vor mog-
lichen Risiken zu schitzen, beinhaltet der KDFB-Jahres-
beitrag eine umfassende Sammelversicherung fur alle
Mitglieder wahrend ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit.
Diese Versicherung umfasst:

- Haftpflichtversicherung

- Unfallversicherung

- Dienstfahrt-Fahrzeug- und Rabattverlustversicherung

Im Vortrag werden anhand von praxisnahen Fallbeispie-
len aus der Arbeit in den Zweigvereinen alle wichtigen
Fragen rund um den Versicherungsschutz beim KDFB
geklart. Erfahren Sie, wie Sie optimal abgesichert sind
und welche Leistungen lhnen zur Verfligung stehen.

Referent: Michael Lorenzet, Versicherungsbtiro
Gassenhuber

Zeit: Fr 14. Marz 2025, 15.00-16.30 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: kostenfrei flr Mitglieder des KDFB

Anmeldung: bis 7 Marz 2025

31



Leitung, Kompetenz und Personlichkeit

Vortrag
Was Korpersprache mit uns macht

Korpersprache, Kommunikation und Ausstrahlung
sollten ganz natdrlich ineinanderflief3en. Unsere Korper
sprache ist immer der ,, Spiegel” fir unser Innenleben:
Wenn es uns gut geht, haben wir eine ruhige, souvera-
ne Korpersprache und damit auch auf natdrliche Weise
eine gute Ausstrahlung und Kommunikationsféahigkeit.
Wenn wir unsicher oder angstlich sind, strahlen wir
auch das aus! Wie wir die Ursachen dafiir herausfinden
und ein gesundes Vertrauen in unsere Fahigkeiten ent-
wickeln, die ja unsere Kérpersprache und Ausstrahlung
bestimmen, das erkunden und erfahren wir gemein-
sam.

Referentin: Heike Emmerling, Heilpraktikerin far
Psychotherapie

Zeit: Mi 26. Marz 2025, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Blaues Haus, Georgenstr. 5,

82140 Olching
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 22. Mérz 2025, Uber
kontakt@frauenbund-olching.de

Zeit: Mi 18. Juni 2025, 14.30-16.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Neubiberg, Kaiserstr. 4,
85779 Neubiberg

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 11. Juni 2025
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Vortrag und Austausch
Ehrenamtsféorderung — mit System!

Die Konkurrenz um die Zeit und das Engagement von
Ehrenamtlichen ist grof. Daher sollten kirchliche Akteu-
re in ein effektives Ehrenamtsmanagement investieren.
Der Vortrag beleuchtet die Bedeutung des Ehrenamts,
zeigt die wesentlichen Bereiche der Freiwilligenarbeit
auf und gibt konkrete Anregungen flr strukturiertes
Handeln. Praxisnahe Tipps und bewahrte Methoden
helfen dabei, die Ehrenamtsarbeit in der eigenen Ge-
meinde zu starken und nachhaltig zu gestalten. Ziel ist
es, Ehrenamtliche langfristig zu binden und zu motivie-
ren, indem ein Umfeld geschaffen wird, in dem sie sich
wertgeschatzt und unterstitzt fihlen. So kdnnen sie
ihre Fahigkeiten und Talente bestmaglich einbringen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend zu infor
mieren und neue Impulse fir lhre Arbeit mit Ehrenamt-
lichen zu erhalten.

Referent: Joachim Burkard, Prof. der KSH

Leitung: Antonia Klein, Geschéftsfihrerin DV

Zeit: Fr 4. April 2025, 14.00-16.00 Uhr

Ort: Didzesanbiro, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Mdinchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 28. Marz 2025
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Leitung, Kompetenz und Personlichkeit

Online-Vortrag
So sichern Frauen ihre finanzielle Zukunft!

Frauen werden meist schlechter bezahlt als Manner
(Gender Pay Gap) und arbeiten haufig in Teilzeit. In der
Folge haben sie eine geringere Rente (Pension Pay
Gap). Dabei leben Frauen langer. Was sollte Frau also
tun, um der Armutsfalle im Alter zu entgehen?

Selbst ist die Frau! Der Vortrag zeigt Frauen in einer
Schritt-fUrSchritt-Anleitung, wie sie ihre Finanzen selbst
regeln konnen. Das heif$t, wie Frau verschiedene
Finanz-Bausteine clever kombiniert und ertragreich an-
spart — fir mehr Geld im Portemonnaie als Rentnerin.

Referent: Markus Borutta, Finanzberater des
VerbraucherService Bayern

Zeit: Di 8. April 2025, 17.00-18.30 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 1. April 2024
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Vortrag
Wenn Eltern alter werden

Die zunehmende Medienprasenz der Themen Pflege-
notstand und Renten regt uns dazu an, intensiver dar
Uber nachzudenken, wie wir unser Leben im Alter aus-
kédmmlich gestalten konnen. Und mit dem steigenden
Lebensalter gewinnt der Gedanke an die Verantwortung
far unsere Eltern ebenfalls an Bedeutung. Welche Még-
lichkeiten gibt es, den eigenen Eltern ein gutes Leben
mit altersgerechtem Wohnen und maoglichst viel Eigen-
verantwortung zu bieten?

Der Vortrag erlautert Begriffe und Inhalte wie Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfiigung und Pflegegrade und
betrachtet verschiedene Wohnformen hinsichtlich ihrer
Eignung. Zudem werden Fragen zur Wirde alterer Men-
schen sowie Emotionen, Angste und Erwartungen im
Miteinander der Generationen thematisiert.

Referent: Ulrich Spies, Dipl. Sozialpadagoge
Zeit: Mi 24. September 2025, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Blaues Haus, Georgenstr. b,
82140 Olching
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 17 September 2025, Uber
kontakt@frauenbund-olching.de

Ansprechpartnerin fiir den
Themenbereich

Referentin

Suzanna Huber

Tel: 089 /59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de
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SCHMUCK FUR ALLE FRAUEN
R e VERBINDUNGEN NACH ITALIEN

um 500 n. Chr.

Flhrung
Archaologische Staatssammlung

2014 wurde im Apothekenhof der Residenz ein Brand-
grab aus der Zeit von etwa 1300 bis 800 v. Chr. gefun-
den. Als Grab der , Altesten Miinchnerin” ist es unter
vielen anderen Exponaten in der 2024 wieder erdffne-
ten Archéologischen Staatssammlung zu besichtigen.
Unter dem Motto ,,Zurlick in die Vergangenheit” nimmt
die Ausstellung die Besucher mit auf eine Zeitreise der
besonderen Art. Viele verbliffende Funde aus der bay-
erischen Siedlungsgeschichte sind hier nach fast acht-
jahriger Generalsanierung zu sehen. Das neu gestaltete
Haus prasentiert in seinen finf Abteilungen ein véllig
neues und spannendes Ausstellungskonzept.

Die Teilnahme ist begrenzt auf 20 Personen.

Referentin: Verena Lutz

Leitung: Gerlinde Ossiander, Stadtverband
Zeit: Di 14. Januar 2025, 14.00-15.30 Uhr
Ort: Archaologische Staatssammlung,
Lerchenfeldstr. 2, 80538 Munchen
Kosten: 10 Euro (Eintritt incl. Fihrung)

Anmeldung: bis 7 Januar 2025
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Offener Kurs

Kalligraphie — Das Spiel der

schonen Buchstaben

Erlernen der Grundtechniken der Kalligraphie und
des Handletterings

Neben Unziale, gotischer Minuskel, Cancellaresca und
Spielarten der Antiqua beschaftigen wir uns mit einigen
dekorativen Schriftftormen aus dem Bereich des Handlette-
ring und experimentieren mit unserer eigenen Handschrift.
Wir entwerfen eigene Initialen, machen Ubungen

zum Layout, malen farbige Hintergriinde fir Kalligra-
phie, bilder’ machen Abstecher in die Geschichte der
Schriftentwicklung seit der Antike, der Typographie usw.
Wir férdern kreative Prozesse und verbinden Malen,
Zeichnen und Schreiben. Spezielle Interessen der Teil-
nehmerinnen werden berlcksichtigt.

Wenn vorhanden, bitte mitbringen: Papier kariert DIN A4,
Bleistifte, Tinte, Federhalter, Bandzugfeder 3mm; Mate-

rial kann auch im Kurs erworben werden.

Einstieg ist jederzeit moglich!

Referentin: Loretta Gaukel, Kalligraphin

Zeit: ab Sa 18. Januar 2025, wochentlich,
jeweils 10.00-17.00 Uhr

Ort: Di6zesanburo, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: je 10 Euro / 15 Euro fir Nichtmitglieder

Anmeldung: bei Loretta Gaukel, Tel: 0178 / 8873396,
loretta.gaukel@gmail.com
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Online-Kurs
La dolce vita — Italienischkurs direkt aus
Rom!

Dieser Kurs richtet sich ausschliefdlich an Anfangerinnen
und Anfanger der italienischen Sprache ohne Vorkennt-
nisse. Gelernt wird mit Bildern, Liedern und Ubungen
im langsamen Tempo und sehr wenig Grammatik, um in
die Sprache eingefihrt zu werden.

Es wird individuell auf die Gruppe eingegangen. Bei
Interesse und je nach Lernfortschritt kann ein fortflh-
render Kurs im Anschluss angeboten werden.

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. Die Teilnahmezahl ist
begrenzt. Ci vediamo!

Referentin: Jasmin Aydin-Sosto, Lehrerin
Ort: Online-Angebot
Kosten/Kurs: 55 Euro /90 Euro Nichtmitglieder

Anfangerkurs Italienisch, Teil 1

Zeit: Do 16.1, 23.1,, 30.1,, 6.2.,13.2., 20.2.,
6.3., 13.3, 20.3., 27.3.2025, 10x jeweils
8.30-10.00 Uhr

Anmeldung: bis 9. Januar 2025

Anfangerkurs Italienisch, Teil 2

Zeit: Do 3.4.,10.4.,85.,15.5,, 22.5,, 29.5,,
5.6., 12.6., 19.6., 26.6.2025, 10x jeweils
8.30-10.00 Uhr

Anmeldung: bis 23. Januar 2025
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Online-Kochkurs auf Italienisch
Pizza, Pasta und Prosecco: Eine kulinarische
Reise durch Bella Italia

Wer kennt sie nicht, die leckeren Speisen und Getranke
aus lItalien? Langst sind sie von deutschen Tischen nicht
mehr wegzudenken. Die Gerichte und Zutaten sind
mannigfaltig und variieren vor allem regional.

Gehen Sie mit Frau Aydin-Sosto auf eine kulinarische
Reise quer durch Italien und erfahren Sie mehr Uber die
Art und Weise, wie diese in Italien zubereitet werden.

Ein auRergewodhnlicher Kochkurs in italienischer Sprache
(soweit moglich) begleitet Sie jeden ersten Samstag im
Monat durch eine spezielle Region und bringt Sie mit
italienischen Kostlichkeiten durch das Jahr.

Die Einkaufsliste und das Rezept bekommen die Teil-
nehmerlnnen eine Woche vorher zugeschickt.

Ein Einstieg ist jederzeit maglich!

Referentin: Jasmin Aydin-Sosto, Lehrerin

Zeit: jeden 1. Samstag im Monat
(ausgenommen Juli): 1.2, 1.3., 5.4., 3.5,
76.,2.8., 6.9, 4.10., 1.11.,, 6.12.2025,
10x jewells 11.30-13.00 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 45 Euro / 60 Euro Nichtmitglieder fir den
gesamten Kurs

Anmeldung: bis 25. Januar 2025
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Online-Kurs
La dolce vita — Kreativ & mit viel Spal}
Italienisch lernen

Sie haben etwas Vorkenntnisse und mochten auf krea-
tive und unterhaltsame Weise lItalienisch lernen? Unser
wochentlicher ltalienisch-Kurs direkt aus Rom bietet
Ihnen die Moglichkeit, in lockerer Runde mit vielen krea-
tiven Inputs ihre ltalienischkenntnisse zu verbessern.
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Unterrichtsein-
heiten, die durch kulturelle Einblicke bereichert werden.
Ob Sie |hre Sprachfahigkeiten fir den nachsten Urlaub
verbessern oder einfach nur lhre Liebe zur italienischen
Sprache und Kultur vertiefen mochten — dieser Kurs ist
genau das Richtige flr Sie.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahmezahl begrenzt ist.
Melden Sie sich daher friihzeitig an, um sich lhren Platz
zu sichern. Ci vediamo presto!

Referentin: Jasmin Aydin-Sosto, Lehrerin
Ort: Online-Angebot
Kosten je Kurs: 55 Euro / 90 Euro Nichtmitglieder

Kurs 1
Zeit: Sa8.2.,15.2,83,223,293, 124,
10.5., 175., 24.5., 31.5.2025,
10x jeweils 10.30-12.00 Uhr
Anmeldung: bis 1. Februar 2025

Kurs 2
Dieser Kurs baut auf Kurs 1 auf, kann aber nach individu-
eller Absprache auch ohne Teil 1 besucht werden.
Zeit: Sa 20.9., 279, 11.10., 18.10., 8.11., 15.11,,
22.11., 29.11., 13.12., 20.12.2025,
10x jeweils 10.30-12.00 Uhr
Anmeldung: bis 13. September 2025
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Kurs
Tea Time — Conversation at the “Frauen-Insel”
Kurs zur Verbesserung der Englischkenntnisse

Come and join us again at ,TeaTime' for lively conversa-
tions in English in the relaxed atmosphere of our ,Frau-
en-Insel’. We talk about the things of life which concern
us and anything else in the world which interests us.
Excursions into English Grammar are part of the course
to improve our speaking facilities.

In lockerer Atmosphéare und gemaRigtem Tempo haben
die Kursteilnehmerlnnen die Mdoglichkeit, ihre Englisch-
kenntnisse zu vertiefen. Schritt fir Schritt wird ein
aktiver wie passiver Sprachgebrauch aufgebaut, der es
den Teilnehmenden ermaoglicht Alltagsunterhaltungen zu
verstehen und selber zu flhren.

Einstieg jederzeit maglich!

Referentin: Carmen del Campo

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,
80331 Minchen

Kosten/Kurs: 30 Euro /50 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bei Fr. del Campo, Tel: 0163 / 2399499
oder cdc.neumann@gmail.com

Kurs 1 ab Mi 12. Februar 2025, 5x jeden 2. und
4. Mittwoch im Monat, 17.30-19.30 Uhr
Anmeldung: bis 5. Februar 2025

Kurs 2 ab Mi 14. Mai 2025, 5x jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat, 18.00-19.30 Uhr
Anmeldung: bis 7 Mai 2025

Kurs 3 ab Mi 24. September 2025, 5x jeden 2. und
4. Mittwoch im Monat, 1730-19.00 Uhr
Anmeldung: bis 17 September 2025
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Stadtfiihrung zum Valentinstag
Liebesleid und Liebesfreud im alten Miinchen
Geschichten und Gschichterl der Weltstadt mit Herz

Erleben Sie eine Stadtflihrung am Valentinstag durch die
Mdinchner Innenstadt und tauchen Sie ein in die Liebes-
geschichten vergangener Zeiten. Von mittelalterlichen
Hochzeitsfeiern bis hin zu inoffiziellen Liebespaaren

des 19. und 20. Jahrhunderts — erfahren Sie spannende
Details und Uberraschende Verbindungen. Wussten Sie,
dass Konig Ludwig Il., der Marchenkonig, einmal verlobt
war? Oder was Michael Jackson mit Orlando di Lasso
verbindet?

Begleiten Sie uns auf einem amusanten Rundgang
durch die Innenstadt und entdecken Sie die Geschichten
und Gschichterl der Weltstadt mit Herz.

Referentin: Brigitte Schwaninger, Stadtfhrerin

Zeit: Fr 14. Februar 2025, 14.00-15.30 Uhr

Treffpunkt: Michaelskirche Minchen, Neuhauser Str. 6,
80331 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 7 Februar 2025
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Flhrung
Fihrung durch die Ohel Jakob Synagoge
Minchen

Tauchen Sie ein in die Geschichte und Kultur des judi-
schen Lebens in Minchen. Im Rahmen der Flhrung
erhalten Sie eine Einflihrung in die Geschichte der jidi-
schen Gemeinde in Mlnchen, in die Architektur der Sy-
nagoge, das Gemeindeleben sowie in den Ablauf eines
Gottesdienstes. Im Anschluss genieRen wir gemeinsam
ein kostliches Essen im renommierten Restaurant “Ein-
stein’ das flr seine exquisite Kliche bekannt ist. Lassen
Sie sich diese exklusive Fihrung nicht entgehen!

Die Teilnahme ist auf 25 Personen begrenzt.

Flhrung
Hinter den Kulissen: Zu Gast beim
Bayerischen Rundfunk

Im Campus Minchen-Freimann entstehen unter ande-
rem die TV-Live-Sendungen BR24 TV (ehemals Rund-
schau), report Mtnchen, Wir in Bayern sowie die Abend-
schau. Auch Formate des Bildungskanals ARD alpha und
weitere aktuelle Sendungen werden dort produziert.

Bei der Flhrung durch den Campus des BR erhalten Sie
Einblicke in die Arbeit des 6ffentlich-rechtlichen Senders.
Sie treffen BR-Journalistinnen und Expertinnen, sehen,
wie sie arbeiten, und natdrlich ist Zeit fur Ihre Fragen
und Diskussionen.

Referentin: Ellen Presser, Kulturzentrum Leitung

Leitung: Ingrid E. Franz, Fachgebiet Kultur und
Medien

Zeit: Der Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Ort: Ohel Jabob Synagoge, St.-Jakobs-Platz 16,
80331 Minchen

Kosten: 6 EUR / erméaRigt 3 EUR Eintritt

Anmeldung:  Der Anmeldetermin wird rechtzeitig
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bekannt gegeben.

Referent: Tobias Henkenhaf, BR-Redakteur

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet
Gesellschaft und Politik

Zeit: Di 11. Marz 2025, 17.30-19.30 Uhr

Ort: BR-Campus Freimann, Floriansmhlstr. 60,
80939 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 4. Méarz 2025
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Workshop
Schatztruhe Judaika

Ob am Arbeitsplatz, auf der StralRe oder im Verein: Wir
begegnen haufig Menschen, die eine Kette mit dem
Davidstern tragen, in ein koscheres Café gehen, keine
technischen Gerate an einem Samstag bedienen oder
einen siebenarmigen Leuchter zu Hause stehen haben.
Was hat es damit auf sich? Mit unserem Bildungsan-
gebot wollen wir die jldische Religion und Kultur in all
ihren Facetten begreifbar machen und damit Bertih-
rungsangsten, die aus der wahrgenommenen Fremdheit
und eventuell vorhandenen antisemitischen Vorurteilen
resultieren, vorbeugen. Eine Verkostung von Kaffee/Tee
und selbstgemachtem Kuchen tragt zum , Lernen mit
allen Sinnen” bei.

Referentin: Nataliia Hryshyna, Européische Janusz
Korczak Akademie e.V.

Zeit: Di 13. Mai 2025, 15.00-17.00 Uhr

Ort: Europaische Janusz Korczak Akademie e.V,,
Blumenstr. 29, 80331 Miinchen

Kosten: 13 Euro / 18 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 6. Mai 2025
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Stadtflhrung
Die Literaten der Bohéme in Schwabings
Kneipen

Unkonventionelle Lebensformen, der Wunsch nach
einem unabhangigen Leben und Kreativitat pragten

das Leben der Schwabinger ,,Sonderlinge’ wie Erich
MUhsam sie bezeichnete, ebenso wie Armut und pre-
kare Lebensbedingungen. Wir besuchen die Orte der
damals populdren Kinstlerkneipen und lernen Schrift-
stellerinnen und Schriftsteller jener Jahre kennen. Dabei
tauchen wir ein in die Atmosphére der Schwabinger
Bohéme, die von einem intensiven Austausch von ldeen
und kuinstlerischen Visionen gepragt war.

Die Kneipen waren nicht nur Treffpunkte, sondern auch
kreative Brutstatten, in denen neue literarische und
kinstlerische Stromungen entstanden. Wir erfahren
mehr Gber die persdnlichen Geschichten und Werke der
Literaten, die Schwabing zu einem Zentrum der Avant-
garde machten. Lassen Sie sich von den Geschichten
und Anekdoten dieser faszinierenden Epoche inspirieren
und entdecken Sie die Spuren, die diese aulRergewohnli-
chen Personlichkeiten in Schwabing hinterlassen haben.

Referentin: Adelheid Schmidt-Thomé, Historikerin

und Autorin
Zeit: Fr 16. Mai 2025, 15.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Neubau der Kunstakademie,
Akademiestr. 4, 80799 Minchen
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 9. Mai 2025
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Flhrung
Von der Bohne in die Tasse — Kaffeetradition
in Miinchen

Bevor dieses Getrank Einzug in Minchen hielt, war das
Kaffeetrinken in anderen europdaischen Landern bei der
gehobenen Gesellschaft schon an der Tagesordnung.
Das braune Getrank begeisterte wohl auch die Wittels-
bacher, so dass einige Kaffeehauser den beliebten Titel
des kdniglich-bayerischen Hoflieferanten erhielten. Von
der zarten Kaffeebllte bis zum dampfenden Espresso
ist ein langer Weg zu beschreiten. Sie erfahren in 90
Minuten vieles Uber des Deutschen Lieblingsgetrank.
Nach dem ,theoretischen Kaffeeklatsch” flihrt uns der
Weg in ein Café in der Mlnchner Innenstadt zum , prak-
tischen Teil” der Kaffeeflihrung.

Referentin: Brigitte Schwaninger, Stadtflhrerin

Zeit: Do 5. Juni 2025, 10.00-11.30 Uhr

Ort: Treffpunkt Hofgartentor am Odeonsplatz,
80539 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 28. Mai 2025
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FUhrung und Vortrag

Handwerk und Brauchtum in der alten
Wachszieherei: Eine Fihrung durch das Tra-
ditionshaus Hipp

Seit 1897 ist das Lebzelterhaus in vierter Generation im
Besitz der Familie Hipp, ihres Zeichens Wachszieher,
Lebzelter und Konditoren.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des traditio-
nellen Handwerks und Brauchtums in der historischen
Wachszieherei des Hauses Hipp. Hans Hipp flhrt Sie
durch den historischen Arbeitsraum und erklart die
kunstvolle Verarbeitung von Bienenwachs und Bienen-
honig zu Kerzen, Wachsstbckerln und zeigt das Giefden
von Votivgaben aus den hauseigenen Modeln. Erleben
Sie die religiosen und weltlichen Brauche rund um diese
einzigartigen Erzeugnisse hautnah. Mit den Anfangen
der HiPP Baby Kost — vor genau 125 Jahren — schliel3t
der Vortrag.

Im Anschluss an die Fihrung kénnen Sie sich in der
hauseigenen Konditorei verwohnen lassen.

Referent: Hans Hipp

Zeit: Fr 6. Juni 2025, 11.00-13.00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Haus Hipp, Hauptplatz 6,
85276 Pfaffenhofen an der IIm

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 30. Juni 2025
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Online-Kurs
Italienisch fiir den Urlaub
Italienischkurs direkt aus Rom!

Sie haben bereits erste Grundkenntnisse in ltalienisch
und mdchten |hr Wissen auffrischen, um in alltaglichen
Situationen und im Urlaub besser zurechtzukommen?
Dann ist unser Vorbereitungskurs fir den Italienurlaub
genau das Richtige fur Sie! In diesem Einfihrungskurs
in die italienische Sprache lernen Sie die wichtigsten
Vokabeln und Redewendungen, um sich auf Italienisch
verstandigen zu kdnnen.

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. A presto!

Referentin: Jasmin Aydin-Sosto, Lehrerin

Zeit: Sa14.6., 216., 28.6.,5.7,12.7,
5x jeweils 10.30-12.00 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: 25 Euro / 45 Euro Nichtmitglieder fir den

gesamten Kurs
Anmeldung: bis 7 Juni 2025
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FUhrung und Vortrag

Bienenhonig und Bienenwachs in Hand-
werk und Brauchtum: Eine Fihrung durch
das Traditionshaus Hipp

Seit 1897 ist das Lebzelterhaus in vierter Generation im
Besitz der Familie Hipp, ihres Zeichens Wachszieher,
Lebzelter und Konditoren.

In einer Zeit, als Zucker unerschwinglich war, wurde nur
Honig zum SURen verwendet. Honigzelten und Honig-
lebkuchen waren deshalb als einziges stiRes Geback
das ganze Jahr Uber sehr beliebt. Hans Hipp erklart

die Herstellung der berihmten feinen Honigzelten und
weiht Sie in die Geheimnisse der verschiedenen Kdst-
lichkeiten ein. Auch die Verarbeitung von Bienenwachs
zu Kerzen, Wachsstdcken und Votivgaben erklart er kurz
an den Geréaten seiner alten Wachszieherei. Mit den
Anfangen der HiPP Baby Kost — vor genau 125 Jahren —
schliel3t der Vortrag.

Im Anschluss an die Fihrung kénnen Sie sich in der
hauseigenen Konditorei verwohnen lassen.

Referent: Hans Hipp

Zeit: Fr 24. Oktober 2025, 11.00-13.00 Uhr

Treffpunkt: Haus Hipp, Hauptplatz 6, 85276
Pfaffenhofen an der IIm

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 17 Oktober 2025
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Stadtfiihrung
Raue Sitten, dunkle Gestalten und die Zeit
der Raunachte

Die Raunachte sind 12 Nachte um den Jahreswechsel,
denen im europaischen Brauchtum eine besondere
Bedeutung zugemessen wird. Mythen und Riten dazu
begleiten uns bis in die heutige Zeit. Auch im Alten
Mdinchen gab es Brauche, wie das , Pestrauchern’ Ne-
benbei lernen wir die ,,Underdogs” der Stadt kennen:
Scharfrichter, Goldgribler, ,,gemeine Weiber” und viele
mehr. Die Berufsbezeichnung , Goldgribler” war jahr
hundertelang beschonigend, denn dieser Begriff stand
flr ein eher ,anrlchiges” Geschéft. Und wo heute bes-
te Innenstadtlage ist, wohnten Henker und Prostituierte
nicht weit voneinander entfernt.

AnschlieRend besteht die Mdglichkeit zum gemeinsa-
men Besuch auf einem Christkindlmarkt.

Referentin: Brigitte Schwaninger, Stadtflhrerin

Zeit: Do 18. Dezember 2025, 15.00-16.30 Uhr

Ort: Alter Peter, Treffpunkt Turmaufgang,
80331 Miinchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung:  bis 2. Oktober 2020
Die Teilnahme ist auf 15 Personen
begrenzt.
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FUhrungen und Austausch in Midnchner Museen
KulturSalon

Kunst und Kultur - Angebot fiir interessierte Senio-
rinnen und Senioren

Die ,Beisheim Stiftung’ ladt Seniorinnen und Senioren in
finf MUnchner Museen zu einer kostenlosen Flihrung
und anschliefliendem Kaffee und Kuchen ein, um Gese-
henes zu vertiefen. Freuen Sie sich auf einen Kunstge-
nuss und auf kdstlichen Kuchen im Anschluss. Aufgrund
der hohen Nachfrage werden regelmafdig neue Termine
angeboten. Informieren Sie sich hierzu bitte auf unserer
Webseite.

In Kooperation mit der Beisheim Stiftung.

Fihrung im Lenbachhaus

Leitung: Carmen del Campo

Zeit: Fr 10. Januar 2025, 14.00-16.00 Uhr;
Treffounkt 13.45 Uhr im Eingangsbereich

Ort: Stadtische Galerie im Lenbachhaus,
Luisenstr. 33, 80333 MUnchen

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bis 3. Januar 2025

Suzanna Huber
Tel: 089 / 59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de

Ingrid E. Franz, Fachgebiet Kultur und Medien
Tel: 08178 / 3482
Ingr.franz@t-online.de



Politik, Gesellschaft und
Soziales

Online-Workshop
Stellung beziehen gegen Stammtischparolen
-Tipps flir den Alltag

Wer flir eine demokratische und tolerante Gesellschaft
einstehen will, muss gegen Vorurteile und Diskriminie-
rung Stellung beziehen. Wie kann uns dies im privaten
und beruflichen Alltag gelingen? In diesem Web-Seminar
erhalten die Teilnehmerlnnen Tipps fur Situationen im
Alltag, um gegen diskriminierende AuRerungen Stellung
zu beziehen. Sie werden flr das Thema sensibilisiert
und darin gestarkt, fir die eigenen Werte einzustehen.

Sie erfahren, wie sie zum Beispiel in Familie, Beruf,
Ehrenamt flr eine solidarische Gesellschaft einstehen
kdnnen und in ihrem Alltag verbal gedulRerten ,, Stamm-
tischparolen” etwas entgegenhalten konnen.

Referentin: Hannah Schieferle, Systemische

Moderation
Zeit: Do 6. Februar 2025, 16.00-18.00 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 30. Januar 2025
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Vortrag und Austausch
Frauen macht Demokratie!

In ihrem Vortrag beleuchtet Anja Karliczek das Span-
nungsfeld von Frauen zwischen Macht und Politik und
den Zuschreibungen der Gesellschaft. Die Prasidentin
des Katholischen Deutschen Frauenbundes (KDFB), die
auch Mitglied des Deutschen Bundestages ist, spricht
Uber den Zusammenhang von Feminismus und eman-
zipatorischer Politik und geht auf die groRen Herausfor
derungen ein, denen weibliche Solidaritat in Zeiten von
Rechtspopulismus und Fundamentalismus gegenlber
steht. Karliczek zeigt auf, wie wichtig es ist, dass Frauen
sich politisch engagieren und aktiv an der Gestaltung
unserer Demokratie mitwirken. Der Didzesanverband
freut sich darauf, Sie bei diesem inspirierenden Vortrag
begrifien zu dirfen.

Referentin: Anja Karliczek, Verbandsprasidentin

Zeit: Fr 28. Februar 2025, 16.30-18.00 Uhr

Ort: Buchhandlung St. Michaelsbund, Herzog-
Wilhelm-Str. 5, 80331 MUinchen

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 21. Februar 2025
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Stadtflihrung
Tour zur Demokratiewerdung in

Bayern 1918/19
Revolution und Bayerns Weg zur Demokratie

In den Jahren 1918 und 1919 andert sich das Gesicht
Bayerns vollstandig. In Minchen, dem Hauptschauplatz
der Ereignisse, wird die Monarchie gesturzt, und der
Freistaat Bayern, also die Demokratie, ausgerufen. We-
nige wissen, dass diese Bewegung malRgeblich durch
den Aktivismus von Frauen gepragt wurde. Frauen

wie Ellen Ammann, die von 1919 bis 1933 politisch im
Bayerischen Parlament aktiv waren und eine entschei-
dende Rolle spielten in der ersten Demokratie Bayerns.
Begleiten Sie uns auf eine Zeitreise zu den Original-
schauplatzen dieses spannenden und gerade fir heute
erstaunlich lehrreichen Kapitels der bayerischen und
deutschen Geschichte.

Die Teilnahmezahl ist auf 25 Personen begrenzt. Sichern
Sie sich einen Platz, indem Sie sich frihzeitig anmelden.

Referent: Max Zeidler, Stadtfiihrer

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet
Gesellschaft und Politik

Zeit: Mi 19. Méarz 2025, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Treffpunkt ,, Kriegerdenkmal” im

Hofgarten, Nahe Staatskanzlei,
80539 Minchen
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 12. Marz 2025
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Vortrag
Verschworungsmythen — Nicht mit uns!

Verschworungsmythen beeinflussen das Denken und
Handeln von Menschen, liefern Zindstoff fir Konflikte
in unseren Lebenswelten und untergraben das Ver
trauen in gesellschaftliche und politische Institutionen.
Wer sich ungerecht behandelt flhlt, wittert besonders
schnell Uberall finstere Machte am Werk. Verschwo-
rungsmythen spalten die Gesellschaft, schiren Hass,
verstarken Vorurteile und flihren im Extremfall zur Radi-
kalisierung und Gewalt. Die Corona-Pandemie markierte
den Anfang einer neuen Ara und wurde zu einem frucht-
baren Nahrboden flir neue Verschwdérungstheoretiker.
Der russische Angriffskrieg gegen die Ukraine sowie der
Terrorangriff der Hamas auf Israel haben die Tendenz
spurbar verstarkt.

Im Workshop diskutieren wir Gber Mdglichkeiten, an-
gepasste Kommunikations- und Handlungsstrategien im
Umgang mit “Verschworungsglaubigen” zu entwickeln
und in modellierten Praxissituationen zu erproben.

Referent: Mathias Kaspar, Européische Janusz
Korczak Akademie e.V.

Zeit: Mi 26. Marz 2025, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Europaische Janusz Korczak Akademie
e.V., Blumenstr. 29, 80331 Mlnchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 19. Marz 2025

58

Vortrag
Flucht und Migration: das Drama unserer Zeit

Flucht und Migration gab es zu allen Zeiten der Mensch-
heitsgeschichte. Es ist ein schreckliches Trauma, aus
seiner Heimat vertrieben zu werden oder fliehen zu
mussen, unabhangig davon, ob die Grinde Krieg, Verfol-
gung oder eine zerstdrte Umwelt sind. Aktuell sind Uber
110 Millionen Menschen auf der Flucht, die meisten
innerhalb ihres eigenen Landes oder in benachbarte, oft
arme Staaten. Nur wenige schaffen es bis nach Europa.
Besonders Kriege zwingen Menschen zur Flucht, wie
die Uber eine Million, zumeist Frauen und Kinder, die
aus der Ukraine zu uns gekommen sind. Vergessen wir
nicht: Es sind immer Menschen mit ihren individuellen
Schicksalen, die bei uns Hilfe und Aufnahme suchen.
Als Christen mUssen wir uns gegen eine Politik stellen,
die Flucht und Migration zu einem abstrakten " Prob-
lem” erklart, das mit immer scharferen MaRinahmen
geldst werden soll. Unser geistlicher Beirat, Msgr.
Rainer Boeck, war lange Jahre Fllichtlingsbeauftragter
unseres Erzbistums. Im Rahmen des Politischen Vor
mittags wollen wir die kritischen Fragen rund um Flucht
und Migration mit ihm diskutieren, und das vor einem
gesellschaftlichen und politischen Hintergrund, der im-
mer ,feindlicher” wird.

Referent: Msgr. Rainer Boeck, Geistlicher Beirat

Zeit: Do 22. Mai 2025, 15.00-16.30 Uhr

Ort: Didzesanbiro, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 15. Mai 2025
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Stadtfihrung

Minchen nachhaltig - eine 0ko-soziale
Stadtfiihrung

Tipps und Tricks fiir eine praktische Nachhaltigkeit

Minchen ist reich — auch an Menschen und Orten, die
den weltweiten Entwicklungen wie Klimawandel, aus-
einanderdriftenden Gesellschaften und Hungersnoten
etwas entgegenzusetzen haben. Auf diesem 6ko-so-
zialen Rundgang lernen Sie Mdglichkeiten kennen, wie
jede/r aus seinem/ihrem Alltag heraus etwas mit-bewir
ken kann. Sei es durch bewussteres Essen und Trinken,
alternative Banken, faire Kleidung oder nachhaltige
Urlaube — die Alternativen sind da und warten darauf,
entdeckt zu werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt. Si-
chern Sie sich einen Platz, indem Sie sich friihzeitig
anmelden.

Referent: Max Zeidler, Stadtfihrer
Zeit: Do 26. Juni 2025, 15.00-17.00 Uhr
Ort: Start bei den Eisbachsurferlnnen am

Englischen Garten, Bus-Haltestelle
Nationalmuseum/Haus der Kunst (Bus
100, stadteinwarts), Minchen
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 19. Juni 2025
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Fihrung und Gespréach
Frauenbund engagiert. Besuch im Ellen Am-
mann Haus

Tauchen sie ein in Ellen Ammanns Leben und Wirken
und kommen Sie in den Genuss einer Fihrung durch die
neue Ellen-Ammann-Ausstellung in der Geschéftsstelle
des KDFB-Landesverbandes. Die Ellen-Ammann-Beauf-
tragte des KDFB-Landesverbands, Dr. Elfriede Schiel3-
leder, versteht es glanzend, alle Aspekte dieser Person-
lichkeit vor Ihren Augen zum Leben zu erwecken.

Nehmen Sie anschliefiend am Workshop ,,So entsteht
KDFB engagiert!” mit der Redaktionsleiterin Daniela
Loibl teil. Sie erfahren direkt vor Ort, im Ellen-Ammann-
Haus in MUnchen, wie eine Zeitschriften-Redaktion
funktioniert. Wir empfangen Sie gerne und stofRen mit
einem Glas Sekt auf den Frauenbund — auf Sie —an!

Referentinnen: Dr. Elfriede SchieRleder, Theologin,
ehem. Landesvorsitzende;
Daniela Loibl, Leitung Kommunikation im
KDFB Landesverband Bayern

Leitung: Ingrid E. Franz, Fachgebiet Kultur und
Medien

Zeit: Fr 18. Juli 2025, 9.30-12.00 Uhr

Ort: Ellen-Ammann-Haus, Schraudolphstr. 1,
80799 Minchen

Kosten: 9 Euro / 14 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 11. Juli 2025
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Vortrag

Viel erreicht — aber noch nicht am Ziel”
Wegmarken und Meilensteine der politischen und
gesellschaftlichen Teilhabe von Frauen

Seit mehr als 250 Jahren kdmpfen Frauen fir die gleich-
berechtigte politische und gesellschaftliche Teilhabe

von Frauen. Die politische Teilhabe von Frauen konnte
1918/19 in Deutschland im Zuge der Einflihrung der
ersten Demokratie errungen werden. Wie hart und be-
schwerlich der Weg bis heute fir Frauen noch immer
ist, wird jedes Jahr aufs Neue am Internationalen Frau-
entag am 8. Mérz deutlich, wenn Themen wie Gender
Pay Gap, Abschaffung unbezahlter Care-Arbeit und eine
zunehmende Abnahme weiblicher Reprasentanz in un-
seren Parlamenten diskutiert werden und damit zeigen,
dass die gleichberechtigte politische und gesellschaft-
liche Teilhabe von Frauen noch immer nicht erreicht

ist. Der Vortrag beschaftigt sich mit entscheidenden
Wegmarken und Meilensteinen auf dem Weg der politi-
schen und gesellschaftlichen Teilhabe von Frauen. Dabei
werden auch wichtige Vertreterinnen aus Politik und
Gesellschaft mit ihrem Einsatz fir die gleichberechtigte
Teilhabe von Frauen vorgestellt

Referentin: Daniela Neri-Ultsch, Lehrstuhl fur
Europaische Geschichte, Universitat

Regensburg
Zeit: Do 23. Oktober 2025, 16.00-17.30 Uhr
Ort: Didzesanburo, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 16. Oktober 2025
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Vortrag
Gewalt gegen Frauen: Ein erschreckender
Alltag

Andrea Kleim ist Polizeibeamtin und berat Opfer von
Hauslicher Gewalt. Sie klart auf Uber die Fragen: wie
haufig kommt Gewalt gegen Frauen vor? Was kann man
als Betroffene dagegen tun? Was als Unterstitzerin?
Wie kann die Polizei Betroffene schiitzen? Wie geht es
den Opfern und deren Kinder?

Referentin: Andrea Kleim, Kriminalhauptkommissarin
und Beauftragte fur Kriminalitdtsopfer bei
der Polizei Minchen

Zeit: Di 25. November 2025, 15.30-17.00 Uhr

Ort: Didzesanbiiro, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: kostenfrei; Spenden erbeten

Anmeldung: bis 18. November 2025

63



Politik, Gesellschaft und Soziales

Gesprachskreis Gesellschaft und Politik
Politischer Vormittag

Offener Gespréachskreis zu wechselnden Themen. Die
einzelnen Termine erfahren Sie Uber unsere Webseite
www.frauenbund-muenchen.de und in der Engagiert.

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet
Gesellschaft und Politik

Zeit: mittwochs, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Didzesanbiro, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: je Treffen 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
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Ansprechpartnerinnen fiir den
Themenbereich

Referentin

Suzanna Huber

Tel: 089 /59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de

Ehrenamtlich

Brigitte Burckhardt Imogen Heidler
Gesellschaft und Politik Soziales

Tel: 089 / 3005539 Tel: 089 / 6804637
brigitte.burckhardt@gmx.de imoheidler@gmail.com
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Online-Kurs
QiGong am Morgen - gut ins neue Jahr starten
Lebensenergie im Alltag erfahren

In dieser Stunde mit QiGong am Morgen nutzen wir das
aufsteigende Yang, um gut in den Tag zu starten und
Korper, Geist und Seele auf jede Anforderung vorzube-
reiten. Wir beginnen die Stunde mit Lockerungs-, Klopf-
und Atemibungen und erarbeiten uns dann QiGong
Ubungsreihen, etwa die flieRenden Bewegungen der

18 TaiJi/QiGong-Ubungen und die dehnenden Ubungen
der 8 Brokate. Zum Abschluss nehmen wir uns Zeit fir
eine Entspannungsiibung oder Selbstmassage, um ent-
spannt und wach in den Tag zu starten.

Zuhause bendtigen die Teilnehmer einen hellen, ruhigen,
gut beliifteten Platz. Die Ubungen werden gréRtenteils
im Stehen durchgefihrt. Bequeme, lockere Kleidung
und dicke Socken oder flache Gymnastikschuhe sind
empfehlenswert.

Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die
Kursstunden werden aufgezeichnet und stehen den
Teilnehmerlnnen eine Woche zur Verfligung.

Referentin: Marion Fritzsche, QiGong-Lehrerin
Ort: Online-Kurs
Kosten/Kurs: 50 Euro /80 Euro Nichtmitglieder

Kurs 1 ab Mo 20. Januar 2025,
10x jeweils 8.00-9.00 Uhr
Anmeldung: bis 13. Januar 2025

Kurs 2 ab Mo 28. April 2025,
5x jeweils 8.00-9.00 Uhr
Anmeldung: bis 17 April 2025
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Kurs
Gedachtnistraining — anders als Sie denken

Wir Menschen aktivieren unsere Gehirnzellen nicht
durchs Fernsehschauen, so viel ist mittlerweile klar. Und
die Forschung zeigt auch: Denksport ist flir jedes Alter
wichtig, denn spatestens ab dem 30. Lebensjahr wer-
den unsere Zellen trage. Dieser Kurs wirkt dem aktiv
entgegen und bietet leichte und herausfordernde Ubun-
gen fir jedes Alter an. Lassen Sie sich darauf ein und
probieren Sie es aus, denn Denken macht Spal3, und in
netter, personlicher Runde lernt es sich ohnehin besser!
Der Kurs freut sich lber neue Leute, ist offen fir alle
Neugierigen und ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Referentin: Carmen del Campo, Dipl. Psychologin und
zertifizierte Gedachtnistrainerin (BVGT)
Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,

80331 Mlnchen
Kosten/Kurs: 55 Euro / 70 Euro Nichtmitglieder;
zuzUglich 6 Euro Kopiergeld
Anmeldung: bei Fr. del Campo, Tel: 0163 / 2399499
oder cdc.neumann@gmail.com

Kurs 1 ab Do 23. Januar 2025,
10x jeweils 16.00-17.30 Uhr
Anmeldung: bis 16. Januar 2025

Kurs 2 ab Do 8. Mai 2024,
10x jeweils 16.30-18.00 Uhr
Anmeldung: bis 30. April 2025

Kurs 3 ab Do 9. Oktober 2025,

10x jeweils 16.00-17.30 Uhr
Anmeldung: bis 2. Oktober 2025
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Vortrag
Sepsis erkennen und verstehen

In diesem Vortrag wird Prof. Dr. med. Jasmina Mircheva
umfassend Uber das Thema Sepsis informieren. Sie
wird erlautern, was Sepsis ist, welche Ursachen und Ri-
sikofaktoren es gibt und wie das Immunsystem darauf
reagiert. Zudem werden die Symptome und Therapie-
moglichkeiten besprochen. Ein besonderer Fokus liegt
auf den Folgen der Sepsis, der speziellen Situation bei
alteren Menschen und den Mdglichkeiten zur Praven-
tion. Dieser Vortrag richtet sich an alle, die mehr Uber
diese lebensbedrohliche Erkrankung erfahren mochten.

Referentin: Dr. Jasmina Mircheva

Zeit: Di 4. Februar 2025, 16.30-18.00 Uhr

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,
80331 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 28. Januar 2025
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Hybrid-Vortrag
Wechseljahre und Histaminintoleranz -
Ursachen verstehen und Losungen finden

In den Wechseljahren kann es zu einer Histaminabbau-
schwache kommen, die viele Frauen belastet. Doch wa-
rum ist das so? Welche Rolle spielen die Leber und das
Hormon Ostrogen dabei? In meinem Vortrag beleuchten
wir diese Fragen und gehen auf die verschiedenen
Therapiemoglichkeiten ein, die sowohl die Schulmedizin
als auch die Naturheilkunde bieten. Zudem erhalten Sie
praktische Tipps, wie Sie sich selbst helfen kdnnen, um
die Symptome zu lindern und lhre Lebensqualitat zu ver
bessern. Ich freue mich darauf, Sie bei meinem Vortrag
begrifden zu dirfen und gemeinsam mit lhnen Wege

zu finden, mit Histaminintoleranz in den Wechseljahren
umzugehen.

Referentin: Lena Brauer, Heilpraktikerin; Mitglied
Bund Deutscher Heilpraktiker und
Naturheilkundiger

Zeit: Mi 5. Februar 2025, 17.30-19.00 Uhr

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,
80331 Minchen und online

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 29. Januar 2025
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Workshop
QiGong Stunden im Bernrieder Park

Qigong und Wandern — eine ideale Kombination, um
neue Lebensenergie zu schopfen. Auf dieser fur alle ge-
eigneten Wanderung werden wir einige QiGong Ubun-
gen kennenlernen, die uns wieder wahrnehmen lassen,
dass wir Menschen Teil des allumfassenden Kosmos
der Natur sind.

AtemUbungen begleiten das Gehen und immer wieder
werden sich im Park, sei es am See oder unter den
alten Baumen, Gelegenheiten fir meditative Impulse
ergeben.

Achtsamkeit und innere Ruhe stellen sich wie von allein
ein, der Alltag kann flr ein paar Stunden in den Hinter-
grund treten. Angeleitet und begleitet werden die Teil-
nehmerinnen von der QiGong Lehrerin Marion Fritzsche
und der Psychologin Carmen del Campo. Vorkenntnisse
in Qigong sind nicht erforderlich.

Bitte eine kleine Brotzeit und Getrank mitnehmen. Eine
spatere gemeinsame Einkehr in Bernried ist mdglich.

Referentin: Marion Fritzsche, QiGong-Lehrerin
Leitung: Carmen del Campo, Dipl. Psychologin
Zeit: Sa 5. April 2025, 10.00-14.00 Uhr
Ort: Treffpunkt 9.45 Uhr Bernried Bahnhof
Kosten: 11 Euro / 16 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 29. Marz 2025
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Hybrid-Vortrag
Tinnitus — was tun gegen den pfeifenden
Begleiter

Leiden Sie unter einem standigen Pfeifen oder Rau-
schen in den Ohren? Tinnitus kann sehr belastend sein,
doch es gibt Wege, damit umzugehen. In meinem Vor
trag erfahren Sie mehr Uber die Ursachen von Tinnitus
und warum Stress ein grofRer Faktor ist. Wir beleuchten
die verschiedenen Therapiemaoglichkeiten sowohl in der
Schulmedizin als auch in der Naturheilkunde. Zudem
erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie sich selbst helfen
kdénnen, um die Symptome zu lindern und lhre Lebens-
quali-tat zu verbessern. Ich freu mich auf Sie.

Referentin: Lena Brauer, Heilpraktikerin; Mitglied
Bund Deutscher Heilpraktiker und
Naturheilkundiger

Zeit: Mi 7. Mai 2025, 17.30-19.00 Uhr

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,

80331 Minchen und online
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 30. Mai 2025
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Flhrung
Heil- und Wildkrauterfihrung rund um die
Blutenburg

Bei einem kleinen Rundgang rund um die Blutenburg
werden wir in einer Gruppe von bis zu 20 Teilnehmern
einige der blihenden Frihlingskrauter entdecken.
Neben traditionellem Wissen zu Heil- und Wildkréautern
werden wir auch einiges Uber die moderne Pflanzenheil-
kunde, die Verwendung in der Kiche und die Jahrhun-
derte alte Verehrung von Marienkrautern erfahren. Dabei
durfen kleine Pflanzengeschichten und Interessantes
Uber die Blutenburg nicht fehlen. Bei unserem Krauter
spaziergang konnen wir die Freude an der Schopfung
und einen achtsamen Umgang mit ihr erleben.

Nach der etwa 90-minUtigen Fihrung kénnen wir uns
bei einem kleinen Krauterimbiss noch in gemutlicher
Runde bei einem Gesprach austauschen.

Referentin: Brigitta Firmetz, Krauterpadagogin
Zeit: Sa 17 Mai 2022, 14.00-16.00 Uhr
Treffpunkt: Schloss Blutenburg — beim
Brickerl Gber die Wirm nach dem
Fuldgangeribergang, Seldweg 15, 81247
Minchen
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 10. Mai 2025
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Workshop
Kochen mit saisonalen Wildkrautern

In der Miunchner Frauen-Insel des KDFB wollen wir in
einer Gruppe von maximal 10 Personen gemeinsam ein
4 bis 5 Gdnge-MenU kochen, bei dem saisonale Wild-
krauter als Wirze und Beilage im Vordergrund stehen.
Die frisch bereit gestellten Wildkrauter werden beim
Besprechen der Rezepte vorgestellt und ihre Bedeutung
in der Volksheilkunde erlautert. Danach verteilen wir
die Rezepte, sowie die bereitgestellten Zutaten und
bereiten in kleinen Gruppen die Speisen zu. Nach dem
gemeinsamen Kochen und GenieRen der Speisen, wird
natlrlich auch gemeinsam aufgeraumt.

Referentin: Brigitta Firmetz, Krauterpadagogin

Zeit: Di 20. Mai 2025, 17.00-19.00 Uhr

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,
80331 Minchen

Kosten: 5 Euro / 10 Euro Nichtmitglieder (zuzgl.

10 Euro Unkostenbeitrag)
Anmeldung: bis 13. Mai 2025
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Online-Vortrag
Ernahrung und Wechseljahre: Achtsam
essen fiir ein besseres Wohlbefinden

Die Wechseljahre markieren einen bedeutsamen Uber
gang im Leben, gekennzeichnet durch hormonelle
Veranderungen, die bei vielen Frauen korperliche und
emotionale Symptome mit sich bringen. Eine ausgewo-
gene Ernahrung wahrend der Wechseljahre tragt dazu
bei, den Kérper mit wichtigen Nahrstoffen zu versorgen,
eine Gewichtszunahme zu bremsen und das Wohlbefin-
den zu verbessern.

Durch die gezielte Auswahl von Nahrungsmitteln lindern
Frauen nicht nur mégliche Symptome, sondern erlangen
auch langfristige gesundheitliche Vorteile.

Referentin: Ingrid Steininger, Diplom-Okotrophologin

Zeit: Mi 15. Oktober 2025, 16.30-18.00 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung:  bis 8. Oktober 2025

Suzanna Huber
Tel: 089 /59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de



Kind und Familie

Hybrid-Vortrag
Abenteuer Pubertat - Gemeinsam durch
stiirmische Zeiten

Die Pubertat ist eine herausfordernde Zeit — nicht nur
fur Jugendliche, sondern auch fir Eltern. In meinem
Vortrag beleuchten wir, wie wir als Eltern unsere Kinder
auf diesem Weg begleiten kénnen. Mit praktischen
Tipps und viel Verstandnis erkunden wir gemeinsam
Strategien, um diese Phase als Chance fir Wachstum
und Vertrauen zu nutzen.

Seien Sie dabei und entdecken Sie, wie wir Pubertét als
Abenteuer gestalten kénnen!

Referentin: Petra Kratzert, Paar- und
Psychotherapeutin

Zeit: Do 13. Marz 2025, 18.30-20.00 Uhr

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,
80331 Minchen und online

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 6. Méarz 2025
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Kind und Familie

Online-Vortrag
Raus aus dem Mama-Burnout

Diese Veranstaltung richtet sich speziell an Mtter, die
sich durch die Herausforderungen des Alltags tber
lastet und erschdpft fihlen. Sie erhalten praxisnahe
Strategien und wertvolle Einblicke in effektives Stress-
management, um akuten Stress zu reduzieren, den
eigenen Energiehaushalt ins Gleichgewicht zu bringen
und langfristige Balance zu finden. Ziel ist es, stressige
Situationen frihzeitig zu erkennen, den Partner oder die
Partnerin aktiv einzubinden und die eigenen Bedirfnisse
klarer wahrzunehmen. Auch Me-Time ohne schlechtes
Gewissen soll wieder moglich werden!

Referentin: Carolyn Litzbarski, Sozialpadagogin und
systemische Beraterin

Zeit: Do 30. Oktober 2025, 19.00-20.30 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung:  bis 23. Oktober 2025
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Hybrid-Vortrag
Partnerschaft in der zweiten Lebenshalfte —
Neue Wege fiir alte Verbindungen

Die Partnerschaft in der zweiten Lebenshalfte steht oft
vor intensiven Veranderungen: Das ,, Empty Nest"” bei
Auszug der Kinder, emotionale Entfremdung oder der
Renteneintritt fordern uns als Paar neu heraus. In mei-
nem Vortrag beleuchten wir, wie wir diese Umbrlche
gemeinsam meistern und unsere Beziehung starken
kénnen. Mit Impulsen und praktischen Anregungen
zeigen wir, wie Vertrauen, Nahe und gemeinsame Ziele
auch in dieser Lebensphase wachsen konnen. Entde-
cken Sie, wie lhre Partnerschaft in dieser spannenden
Zeit neue Tiefe gewinnt!

Referentin: Petra Kratzert, Paar und
Psychotherapeutin

Zeit: Do 13. November 2025, 18.30-20.00 Uhr

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str. 30,
80331 Minchen und online

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 6. November 2025
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Kind und Familie

Vortrag
Perfekt — ... und dann k.o.!?

Perfektion in allen Rollen — sei es als Mutter, Tochter,
Partnerin, Kollegin, in der Haushaltsfiihrung oder im
Ehrenamt — und dabei stets gepflegt und durchgestylt.
Sind diese Erwartungen von auf3en oder in uns selbst?
Obwohl wir wissen, dass wir diesem fragwidirdigen
Ideal nie gerecht werden kénnen, streben wir dennoch
danach. Doch wer treibt uns an?

Es ist spannend unseren inneren Antreibern auf die
Spur zu kommen. Sicher ist, dass es auf Dauer unge-
sund ist, standig in die Perfektionsfalle zu tappen. Es
kann heilsam sein, 6fter NEIN zu sagen, oder sich fir
das Nicht-Perfekte zu entscheiden.

Gedanken, Ubungen, Austausch sollen uns an diesem
Tag dazu inspirieren, etwas weniger perfekt sein zu
wollen.

Leitung: Ursula Stacheder, Religionspadagogin

Zeit: Mi 19. November 2025, 14.30-16.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Neubiberg, Kaiserstr. 4, 85779
Neubiberg

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 12. November 2025
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Angebote in unseren Zweigvereinen

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen helfen jungen Muttern und Vatern,
Anschluss zu finden zu anderen jungen Eltern. In der
Gruppe kénnen sie Erfahrungen austauschen und
Spielanregungen mit nach Hause nehmen. Die Kinder
machen ihre ersten Erfahrungen in der Gemeinschaft
mit Gleichaltrigen. So werden sie in ihrer sozialen Ent-
wicklung geférdert. Zudem koénnen sich junge Familien
durch die Gruppe leichter in die Pfarrei integrieren.

Der Didzesanverband hilft bei der Suche oder Grindung

einer neuen Gruppe und unterstltzt Frauen, die ehren-
amtlich eine Gruppe leiten.
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Ansprechpartnerinnen fiir den
Themenbereich
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Referentin

Suzanna Huber

Tel: 089 /59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de

Ehrenamtlich

Irene Demling
Kontakt Uber DV-Biro: Tel: 089 / 59918 780

81



Landfrauen

Begegnungstag der Stadt-/Landfrauen
Besuch des Bier- und Oktoberfestmuseums
Minchner Geschichte: Die Wiesn und die Braukunst

Das Bier und Oktoberfestmuseum in Minchen befindet
sich in einem der altesten Blirgerhduser der Stadt, das
aus dem Jahr 1340 stammt. Dieses historische Gebau-
de beherbergt das Museum, welches die Geschichte
des Bieres und des Miinchner Oktoberfestes liebevoll
und detailliert erzahlt. Es ist vielleicht das einzige Mu-
seum, in dem man wahrend des Besuchs Bier trinken
kann. FUihrung mit Bierverkostung und Brotzeit, was das
Erlebnis perfekt abrundet.

Im Anschluss ist ein Besuch im Café Frischhut am Vik-
tualienmarkt geplant. Bitte beachten Sie, dass dies bei
der Anmeldung angezeigt wird, um die Reservierung im
Café zu bestatigen.

Referentin: Jaqueline Stegmann

Leitung: Rita Lange, Stadtverband

Zeit: Di 8. Juli 2025, 11.30-13.00 Uhr

Ort: Treffounkt 11 Uhr an der Mariensaule auf
dem Marienplatz; 11.30 Uhr Fihrung Bier-
und Oktoberfestmuseum, Sterneckerstr. 2,
80331 Munchen

Kosten: 9,50 Euro (inkl. Fihrung und Verkostung)

Anmeldung: bis 1. Juli 2025

Ansprechpartnerin fiir die Angebote
der Landfrauen

Gabriele Lassak
E-Mail: g.lassak@t-online.de




Frauen-Insel des KDFB

Mit der Frauen-Insel in der Send-
linger Stral3e bietet der Di6zesan-
verband Miinchen und Freising seit
30 Jahren einen attraktiven Begeg-
nungs- und Beratungsort fiir Frauen
im Herzen Miinchens.

DIE
FRAUEN

INSEL

Die Frauen-Insel bietet allen Frauen unabhangig von
einer Mitgliedschaft Gelegenheit, sich auszutauschen,
Kontakte zu knilpfen, sich kreativ zu betatigen und Uber
aktuelle Themen aus Politik, Gesellschaft und Kirche zu
diskutieren. Getragen wird das vielseitige Angebot an
Gesprachen und Kursen von ehrenamtlichen KDFB-Miit-
gliedern. Die Frauen-Insel ist zentral in der Sendlinger
Stralde 30 gelegen. Sie ist offen fir alle Frauen — ohne
Blick auf Konfession, kirchliche Bindung, Alter oder Fa-
milienstand.

Wiederkehrende oder dauerhafte Kurse und Angebote
in der Frauen-Insel sind zum Beispiel:

— TeaTime - Conversation, siehe S. 42
— Gedachtnistraining, siehe S. 68

In der TerminUbersicht auf den Seiten 4-9 haben wir alle

Angebote in der Frauen-Insel farbig markiert. @

Aktuelle Veranstaltungen und Aktivitaten in der Insel
erfahren Sie auf der Webseite des Didzesanverbandes:
www.frauenbund-muenchen.de
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Frauen-Insel des KDFB

Ausstellung

Frauenbilder - Dem Leben eine Farbe geben
Ausstellung von Jasmina Mircheva

14.03.-09.05.2025

Die promovierte Medizinerin und Immunologin ist be-
reits seit vielen Jahren kinstlerisch aktiv und hat die
“Zauberwelt der Malerei” fur sich entdeckt. Inspiriert
von den vielféltigen Gesichtern und Kulturen, die sie
auf ihren Reisen kennengelernt hat, sowie durch ihre
ehrenamtliche Tatigkeit zur Integration von Menschen
mit besonderen BedUrfnissen, bringt sie diese Ein-
drtcke in ihre Kunst ein. lhre Werke erzahlen von der
beeindruckenden Vielfalt menschlicher Gesichter, der
Tiefe des menschlichen Charakters und den zahlreichen
Herausforderungen, denen wir in der modernen Welt
begegnen. Durch ihre Malerei mochte sie die Schonheit
und Komplexitat des menschlichen Antlitzes und der
menschlichen Erfahrung zum Ausdruck bringen.

Vernissage:  Freitag, 14. Marz 2025, 18.00 Uhr
Finissage: Freitag, 9. Mai 2025, 18.00 Uhr

Offnungszeiten:
Montag und Mittwoch (10.00-13.30 Uhr),
Freitag (14.00-17.00 Uhr) und nach Vereinbarung

Klnstlerin: Dr. Jasmina Mircheva

Zeit: Fr 14. Marz 2025,18.00 Uhr

Ort: Frauen-Insel des KDFB, Sendlinger Str.
30, 80331 Milnchen

Kosten: Eintritt frei
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Stand: Oktober 2024

Die Bildungsveranstaltungen des Bildungswerkes im
KDFB Di6zesanverband Minchen und Freising richten
sich an alle Interessierten. KDFB-Mitglieder erhalten
gegen die Vorlage ihres Mitgliedsausweises eine Er
maéaRigung des Teilnahmebeitrags. Das Bildungswerk tritt
— sofern nicht ausdricklich angegeben — nicht als Reise-
veranstalter im Sinne des § 651k BGB auf.

Anmeldung

Fir eine verbindliche Anmeldung ist die Angabe von
Name, Anschrift und Telefonnummer — bei mehrtagigen
Veranstaltungen auch der Bankverbindung — erforderlich.
Die Anmeldung kann bei Tagesveranstaltungen auch
telefonisch erfolgen, bei mehrtagigen Veranstaltungen
ist eine schriftliche Anmeldung (Postweg, Fax, E-Mail
oder Online-Formular) erforderlich.

Die Mindestteilnahmezahl betragt, sofern nicht anders
angegeben, finf Personen. Die Hochstteilnahmezahl
kann begrenzt sein. Die Platze werden nach Eingang der
Anmeldungen vergeben. Bitte beachten Sie unbedingt
die jeweilige Anmeldefrist.

Nach Ablauf der Frist kdnnen Sie Restplatze im Didze-
sanburo erfragen. Wir versenden keine Anmeldebesta-
tigung. Sollte ein Kurs zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung
schon ausgebucht sein, informieren wir Sie schnellst-
maoglich.

Bezahlung

Bis zu einem Betrag von 20 Euro ist bei Tagesveranstal-
tungen in bar vor Ort zu zahlen, ansonsten werden die
Teilnahmekosten per Lastschrift eingezogen. Soweit
nicht anders angegeben ist im Teilnahmebeitrag keine
Verpflegung enthalten. Bei mehrtagigen Veranstaltungen
wird der Teilnahmebeitrag per Lastschrift eine Woche vor
Beginn der Veranstaltung von lhrem Konto eingezogen.

88

Absage durch Teilnehmer/-in

Da wir haufig Wartelisten haben, bitten wir um zeitige
Absage. Gegebenenfalls anfallende Stornokosten und
sonstige Auslagen muissen wir lhnen leider in Rechnung
stellen. Eine Abmeldung kann nur schriftlich (Postweg,
Fax oder E-Mail) oder telefonisch erfolgen. Absagen auf
dem Anrufbeantworter kdnnen wir leider nicht beriick-
sichtigen.

Absage durch Veranstalter

Wenn eine Veranstaltung unsererseits terminlich ge-
adndert oder abgesagt werden muss, informieren wir
Sie unverziglich. Sollte der Teilnahmebeitrag bereits
von lhrem Konto abgebucht worden sein, erhalten Sie
selbstverstandlich den vollen Teilnahmebeitrag zurick-
erstattet.

Recht am Bild

Mit der Anmeldung zu einer Bildungsveranstaltung er
klaren Sie sich einverstanden, dass bei der jeweiligen
Veranstaltung aufgenommene Fotos vom Bildungswerk
des KDFB Munchen und Freising e.V. fir MalRnahmen
der Offentlichkeitsarbeit und fir Werbematerialien ge-
nutzt sowie auf der Internetseite und den Sozialen Me-
dien des KDFB, Didzesanverband Minchen und Freising
e.V. veroffentlich werden dirfen. Sollten Sie mit einer
Verdffentlichung nicht einverstanden sein, informieren
Sie bitte vor Beginn der Veranstaltung die jeweilige Lei-
tung.

Datenschutz

Zum Zweck einer effektiven Teilnehmerbetreuung und
fur die amtliche Landesstatistik werden die Teilnehmer
daten von uns gespeichert. Genauere Informationen
entnehmen Sie der Datenschutzerklarung auf unserer
Homepage unter www.frauenbund-muenchen.de.
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Haftung

Das Bildungswerk e.V. des KDFB, Didézesanverband
Munchen und Freising e.V. Gbernimmt keinerlei Haftung
fir Schaden und Verluste, die es nicht zu vertreten hat.

Schlussbestimmungen

Mit Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingungen verlie-
ren alle friheren Geschaftsbedingungen ihre Giltigkeit.
Sollten einzelne Bestimmungen dieser Geschéaftsbe-
dingungen ganz oder teilweise unwirksam oder nichtig
sein, wird damit die Wirksamkeit der Ubrigen Bestim-
mungen nicht berthrt.

Als gemeinniitzige Organisation kbnnen wir unsere
Kurse und Veranstaltungen nur im Rahmen eines
knapp bemessenen Budgets finanzieren. Wir bitten
Sie um lhr Verstandnis, dass wir deshalb den An-
und Abmeldemodus wie oben genannt regeln miis-
sen. Vielen Dank.

Rabatt fiir KDFB-Mitglieder
bei Fahrten mit der DB zu KDFB-Veranstaltungen,
erhéltlich nur in Reisezentren.

Unsere Bankverbindungen:
LIGA Bank e. G. Mlnchen
BIC: GENODEF1MO05

Bildungswerk (Teilnahmegebiihren)
IBAN: DE 57 7509 0300 0002 2077 88

Diézesanverband (Mitgliedsbeitrdge)
IBAN: DE 05 7509 0300 0002 2069 78

DV-Spendenkonto
IBAN: DE 65 7509 0300 0002 3090 09
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Vorstand des Bildungswerkes e.V.
des KDFB, Diozesanverband Miinchen und Freising

Sylvia Nazet, Vorsitzende

Tel: 0170 /415 87 14
nazet@frauenbund-muenchen.de
MUinchen

Maria Anna Mandl, stellv. Vorsitzende
Tel: 0176 / 64 03 74 72
mand|@frauenbund-muenchen.de
Langenbach

Hildegard Grosse, stellv. Vorsitzende
Tel: 0151 /16 63 69 12
grosse@frauenbund-muenchen.de
Rimsting

Magdalene Heisters, Schatzmeisterin
Tel: 0175/ 55 28 796
heisters@frauenbund-muenchen.de

Sabine Scherer, Schriftflhrerin
Tel: 0172/ 212 89 46
scherer@frauenbund-muenchen.de
Prien

Geistlicher Beirat

Msgr. Rainer Boeck
Tel: 0151 /58 80 04 21
boeckrainer@gmail.com
Mdinchen
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Geschaftsstelle

Geschaftsfiihrung

Antonia Klein

Geschaftsfihrerin

Tel: 089 /59918 781
klein@frauenbund-muenchen.de

Sekretariat und Sachbearbeitung

Marion Grimm,

(Mitglieder)Verwaltung und Buchhaltung
Tel: 089 / 59918 780

Mo-Do 8-14 Uhr
grimm@frauenbund-muenchen.de

Carola Frank,

Blroassistentin und Projektmitarbeiterin
Tel: 089 /59918 696

Di, Do 9-14 Uhr
frank@frauenbund-muenchen.de

Bildungsreferentinnen

Suzanna Huber
Bildungsreferentin

Tel: 089 / 59918 695

Di und Do 9-15 Uhr
huber@frauenbund-muenchen.de

Constanze Kukula

Referentin fir Engagiert

Tel: 089 /45213796 (Ruckruf erfolgt)
Di 9-12 Uhr
kukula@frauenbund-muenchen.de
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Weitere Informationen und Anmeldung

www.frauenbund-muenchen.de
E-Mail: bildungswerk@frauenbund-muenchen.de
Tel: 089 /59918 780

Hier finden Sie auch

— aktuelle Hinweise zu Veranstaltungen
— Online-Anmeldung zu allen Kursen
— Anmeldung zum Newsletter

Impressum

Bildungswerk e.V. des KDFB

Diozesanverband Munchen und Freising

Dachauer Stral3e 5/1V

80335 Miinchen

Verantwortlich: Sylvia Nazet, Diézesanvorsitzende
Redaktion: Suzanna Huber, Antonia Klein, Constanze Kukula
Layout: Constanze Kukula

Fotos: Archéologische Staatssammlung/Stefanie Friedrich

(S. 36), Freundeskreis Frauenfrieden e.V. (S. 10), iStock/
cienpies (S. 1), iStock/RossHelen (S. 54), Jasmina Mircheva
(S. 86), KDFB (S. 65, 85), pixabay/shell_ghostcage (Titel),
unsplash/Erda Estremera (S. 82), unsplash/Kateryna
Hliznitsova (S. 28), unsplash/Martin Sanchez (S. 66), un-
splash/James Wheeler (S. 76)




PuUNgquanes
iayasinag
dBYIS| oY

(a4

g

Name
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PLZ/Ort ) Empfanger

Telefon

E-Mail

Deutsche Post n

O Ja, ich méchte Mitglied im Frauenbund werden. ANTWORT

O lch bitte um Informationen Uber die Arbeit des KDFB.
Katholischer Deutscher Frauenbund

Ich bitte um Zusendung U_@Nmmm:<m8msa.7\_cso:m: u. Freising e. V.
Dachauer Str. 5/ 1V

O von weiteren Exemplaren des Bildungsprogramms (Anzahl ............... ) 80335 Miinchen

O

einer Liste der Arbeitsmaterialien
O eines Probeexemplars der Mitgliederzeitschrift KDFB engagiert
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Bildungswerk des KDFB
Di6zesanverband Miinchen und Freising e.V.

Dachauer Str. 5/ 1V, 80335 MUnchen
Tel.: 089 /59918 780
bildungswerk@frauenbund-muenchen.de
www.frauenbund-muenchen.de

Neugierig geworden?

Bestellen Sie unseren Newsletter

und bleiben Sie regelmaRig tber
aktuelle Bildungsangebote und
unseren Verband informiert

Besuchen Sie uns
auf Social Media
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