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Bildung mit Qualitatssiegel

Die Veranstaltungen des KDFB Bildungswerks des Di6-
zesanverbandes Minchen und Freising e.V. erflllen die
hohen Anforderungen des Qualitatssiegels QESplus.
2007 erhielt das Bildungswerk erstmals das QES.T-Sie-
gel und wurde zuletzt im Juli 2023 mit der Nachfol-
geversion QESplus der Zertifizierungsstelle Certqua re-
zertifiziert. Das Qualitatszertifikat hat eine Gultigkeit von
drei Jahren.

Dem Bildungswerk wurde damit die Erfllung der hohen
Qualitatsstandards der Katholischen Erwachsenenbil-
dung Bayern bestatigt (KEB).

Trager und Forderung

Das Erzbistum Munchen Freising unterstltzt das KDFB
Bildungswerk e. V. als katholischen Trager von Erwachse-
nenbildung. Unser Bildungswerk versteht sich als leben-
diger, eigenstandiger Teil der Kirche und als Dienstleister
far seine Mitglieder und alle Interessierten. Mit seinem
Angebot leistet das Bildungswerk einen profilierten
kirchlichen Beitrag zur 6ffentlichen Aufgabe der Erwach-
senenbildung und tréagt so zu deren pluralem Charakter
bei.

Das KDFB Bildungswerk ist Mitglied in der Arbeitsge-
meinschaft Katholischer Erwachsenenbildung Minchen
und Freising KEB. Hier arbeiten die Bildungswerke der
katholischen Trager zusammen, um gemeinsam ein qua-
lifiziertes Angebot zu gewahrleisten und Synergieeffek-
te zu erzielen. Uber die KEB erhélt unser Bildungswerk
einen Finanzzuschuss des Erzbistums Minchen und
Freising fir die Sach- und Personalkosten. Glinstige Teil-
nahmegeblhren, sowie ein qualifiziertes und vielfaltiges
Angebot werden dadurch maoglich.

Das Bildungswerk des Didzesanverbandes Minchen und
Freising e.V. ist zudem Teil der Verbundenen Einrichtun-
gen Frauenbildung Bayern.

Titel: pixabay/shell_ghostcage

Herzlich Willkommen!

Der Katholische Deutsche Frauenbund (KDFB) im Dio6-
zesanverband MUnchen und Freising e.V. ist ein starker
Verband von Frauen fur Frauen. Seit seiner Grindung im
Jahr 1904 setzt er sich fir eine demokratische Gesell-
schaft und die Rechte und Interessen von Frauen ein.

Unser Bildungswerk bietet das ganze Jahr Uber vielfalti-
ge Veranstaltungen zur Weiterbildung in verschiedenen
Lebenslagen an — offen, inspirierend und aktuell.

Wofiir wir stehen:

Frauen.
MACHT. verstehen wir als etwas Positives. Starks
Es geht um Einflussnahme, klare Positio-

nierung sowie Forderung und Entwicklung.

FRAUEN. stellen wir bewusst in die Mitte, durch Macht
und Starke bewegen sie Politik, Gesellschaft und Kirche.

STARK. sind wir gemeinsam, wenn wir uns fir Refor-
men und Rechte aller einsetzen.

Wir machen uns stark fiir Frauen!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und auf viele berei-
chernde Begegnungen!

Ihr Team des Bildungswerks




Liebe Leserinnen und Leser,

2026 steht fur Aufbruch und Weiter
entwicklung — mit neuen Perspektiven,
bewahrten Formaten und einem klaren
Fokus auf das, was uns als Verband aus-
macht: Gemeinschaft, Engagement und
die Starkung von Frauen in Kirche, Politik
und Gesellschaft.
Mit der anstehenden Vorstandswahl und neuen Heraus-
forderungen durch geringere Zuschisse stellen wir eini-
ges auf den Prifstand. Eine grof3e Veranderung war der
Abschied von der Frauen-Insel, unserem langjahrigen Ver
anstaltungsort in der Innenstadt. Nach 33 Jahren mussten
wir uns Ende Dezember 2025 schweren Herzens verab-
schieden.
Trotz aller Veranderungen bleibt unser Einsatz fir Demo-
kratie und Geschlechtergerechtigkeit ungebrochen. Wir
mochten Frauen starken und Raume fir Begegnung,
Austausch und Bildung schaffen. Unser Programm bietet
Vortrage, Fihrungen zu Orten der Politik, Kultur und ge-
sellschaftlichen Teilhabe sowie gemeinsame Pilgerwan-
derungen. Ein besonderes Highlight ist der Besuch von
Sr. Philippa Rath im Februar. Sie berichtet aus erster Hand
vom Synodalen Weg — ein wertvoller Beitrag zur aktuellen
kirchlichen Diskussion und zur Frage, wie Wandel in Kirche
und Gesellschaft gelingen kann.

Wir erhalten, was sich bewahrt hat, und sind gleichzeitig
offen fir den Wandel — ,, Prifet alles und behaltet das
Gute!” (1 Thess 5,21). In diesem Geist laden wir Sie herz-
lich ein, das neue Programm zu entdecken — mit Angebo-
ten, die starken, verbinden und inspirieren.

Herzliche GriRRe

Didzesanvorsitzende und
Vorsitzende des Bildungswerkes
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Terminubersicht 2026

Januar

ab 12.1. Mit QiGong ins neue Jahr, online @

21.1. Flhrung durch die Ausstellung ,, Digital
by Nature” — Kunsthalle Minchen

28.1. Der Darm als Schliissel zur Gesundheit,
Minchen und online @

ab 29.1. Gedachtnistraining, Minchen

ab 30.1. Auszeit fur Kreativitat und Begegnung,
Minchen

Februar

3.2. Fir eine geschlechtergerechte Kirche —
Der synodale Weg und die Frauenfrage,
Minchen

4.2. Politischer Vormittag: Die ldentitare
Bewegung, Miinchen

6.2. KulturSalon — Flhrung in der Pinakothek
der Moderne, Minchen

ab 72.  Kulturstammtisch & mehr, Minchen

10.2. Fihrung Jidisches Museum, Minchen

ab 11.2. Tea, Talk & Tuning — Englisch, Minchen

13.2. Kirchenflhrung in der Methodistischen
Friedenskirche, Minchen

24.2. Mentale Gesundheit, Mlnchen und

online ©
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Q online

So sichern Frauen ihre finanzielle
Zukunft! Online @

Meine Daten, meine Entscheidung —
die elektronische Patientenakte einfach
erklart, online ©

Digitale Fragestunde flir Schatzmeiste-
rinnen des KDFB, online &

Frauenfriihstlick zum Weltfrauentag:
Frauenspuren in Minchen

Politischer Vormittag: Verschworungs-
mythen, Minchen

Fihrung im NS-Dokumentationszent-
rum, Minchen

Gesund und fit mit antientzindlicher
Erndhrung, online @

KulturSalon — Flihrung in der Pinakothek
der Moderne, Minchen

Vermogensaufbau mit ETFs — fur
Einsteigerinnen, online (w]

Navid Kermani und sein ,unglaubiges
Staunen” — Ein deutsch-muslimischer
Blick auf das Christentum, MUnchen

Demokratie erleben — Orte, Menschen,
Maéglichkeiten, Minchen

S.

® Landfrauen
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April

15.4.

16.4.

18.4.

20.4.

21.4.

21.4.

22.4.

24.4.

274.

28.4.

29.4.

ab 30.4.

Unser Konsum fairdndert die Welt —
Erndhrung bewusst gestalten, online @

Bildungs- und Begegnungstag der
Landfrauen, Linden @

Frauen-Liturgie-Tag: Einfach die Aposte-
lin feiern, Rosenheim

Die Hofbrauhaus Kunstmuhle —\Wo das
Korn Geschichte schreibt, Minchen

Vom Koénigreich zum Freistaat —
Demokratiewerdung in Bayern 1918/19,
Minchen

Ein Gott der Willkir und Grausamkeit?
Das Opfer Isaaks aus jldischer, christli-
cher und muslimischer Sicht, Minchen

.....und der Fremde war ich” — Flucht,
Migration und Begegnung, Minchen

Die Borstei entdecken — Geschichte,
Kunst und Lebensraum, Miinchen

Wo stehen wir heute im Dialog mit
Juden und Muslimen? Minchen

Demokratie braucht Erinnerung,
Minchen

Migration in Mlnchen — Spuren, Orte,
Perspektiven, Minchen

. Fit im Kopf" — Gedachtnistraining-
Kurs fir jedes Alter, Minchen

S
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6.5.
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ab 13.5.

16.5.

19.5.

20.5.

11.6.

11.6.

12.6.

3.7

4.7

Q online

® Landfrauen

Mai
Gesundheit ist auch weiblich — Selbst- S. 67
bewusst fir den eigenen Korper ent-
scheiden, Miinchen und online @
Magdalena wer bist du? Bayerisches S. 18
Nationalmuseum, Minchen
Tea, Talk & Tuning — Englisch, Miinchen S. 40
Gemeinsam unterwegs: \Wasserquellen  S. 19
— Glaubensquellen, Starnberg
Eltern sein — Paar bleiben? Minchen S.72
und online @
Politischer Vormittag: Frauen der Stunde  S. 56
Null, Minchen

Juni
FUhrung in der Erdinger WeiRbierbraue-  S. 78
rei, Erdinger WeiRRbrau, Erding @
Magdalena, wer bist du? Bayerisches S. 20
Nationalmuseum, Mlnchen
Ludwig II. in Nymphenburg — Spuren- S. 43
suche zum 140. Todestag, Munchen

Juli
Auf den Spuren von Ellen Ammann — S.57
Fihrung & Redaktionsbesuch, Miinchen
Auf den Spuren von Ellen Ammann — S. 58

Alter Stdfriedhof, Miinchen



Juli
1.7 Heilkrauter und Uberliefertes Wissen
heute, Mlnchen-Pasing
23.7. Kirchenfihrung in Herz Jesu Neuhau-
sen, Munchen
19.9. Friichte und Samen — Kraftpakete der
Herbstzeit, Mlinchen-Pasing
24.9. Sicher im Netz — Internetkriminalitat er
kennen und sich schiitzen, online @
29.9. Hilfe, ich bekomme ein Baby!
Miinchen und online @
Oktober
ab 8.10. Gedachtnistraining, Minchen
17.10. Pilgerwanderung von St. Jakob am
Anger nach Pullach, Miinchen
24.10. Frauen-Liturgie-Tag: Das eigene Leben
ins Gebet bringen, Oberammergau
November
12.11. Bildungs- und Begegnungstag der
Landfrauen, Erding @
13.11. SuRe Geschichte(n) — Adventsfihrung
durch Rischarts Backstube, Minchen
14.11. Frauen-Liturgie-Tag: Einfach segnen,

Oberammergau

S.

. 68

.21

.69

31

.73

.63

.22

.15

.79

.44

.15

20.11.

21.11.

24.11.

28.11.

11.12.

Q online

® Landfrauen

November
Auf den Spuren der Engel: Himmlische S. 23
Figuren in Minchens Innenstadt
Literarisches Frauenfriihstlick: Agatha S. 24
Christie, Minchen
Frauenrechte in Gefahr, online @ S. 59
Meditativer Tanztag fir Jung und Alt, S. 25
Minchen

Dezember

KulturSalon — Krippenausstellung im S. 45

Nationalmuseum, Miinchen

Angebote fiir Sie in
lhrem Zweigverein
Wir haben vielfaltige
Veranstaltungen zu-
sammengestellt, die
Sie fiur lhren Zweig-
verein buchen konnen:
Spirituelle Angebote,
Themen zu Sinnfra-
gen, Kommunikation,
Familie sowie Flhrun-

gen. Auch unser VerbraucherService hat ein reiches
Programm zur Auswahl und die Landfrauen kommen
mit verschiedenen Angeboten zu Ihnen. Buchen Sie
einfach ein Angebot fiir lhren Zweigverein, bei lhnen
vor Ort. Gut zu wissen: Der Didzesanverband Gbernimmt
die Kosten fiir die Referentin oder den Referenten.

Sie kdnnen die Liste der buchbaren Bildungsangebote
bei der Di6zesangeschéftsstelle anfordern.
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Theologie und
Spiritualitat

Autorinnengesprach
Fir eine geschlechtergerechte Kirche -
Der synodale Weg und die Frauenfrage

Vom 29. bis 31. Januar 2026 findet die sechste und
letzte Synodalversammlung des Synodalen Wegs in
Stuttgart statt. Bereits 2022 hatte der Synodale Weg
einen Grundtext zu , Frauen in Diensten und Amtern in
der Kirche” vorgelegt. Sr. Philippa Rath, eine der Teilneh-
merinnen, kommt direkt im Anschluss nach Munchen,
um Uber die jungsten Entwicklungen zu sprechen. Wie
geht es weiter mit der Frage ,, Frauen ins Amt"?

Sr. Philippa Rath ist Mitglied im Zentralkomitee der
deutschen Katholiken (ZdK) und aktuell im Synodalen
Ausschuss. Seit Jahren engagiert sie sich fir Ge-
schlechtergerechtigkeit in Kirche und Gesellschaft. Sie
pladiert fur die Teilhabe von Frauen an allen Amtern und
Diensten, betont den Wert von Frauenberufungen und
thematisiert den spirituellen Missbrauch, vor allem an
Frauen in der Kirche.

In Kooperation mit dem Sankt Michaelsbund und der
Hanns Seidel Stiftung.

Referentin: Philippa Rath, OSB

Leitung: Antonia Klein, Geschéftsfihrerin DV

Zeit: Di 3. Februar 2026, 16.00-18.00 Uhr

Ort: Sankt Michaelsbund, Herzog-Wilhelm-
Str. 5, 80331 MUnchen

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 27 Januar 2026
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Theologie und Spiritualitat

Kirchenfihrung und Gesprach
Sakrale Raume entdecken: Kirchenfiihrung
in der Methodistischen Friedenskirche

Die Methodistische Friedenskirche in Minchen ist ein
besonderer Ort der Stille, Gemeinschaft und gelebten
Okumene.

Wir laden Sie herzlich ein zu einem offenen Austausch
und Kennenlernen in der Evangelisch-methodistischen
Kirche (EmK), Friedenskirche, MUnchen. Pastorin Anke
Neuenfeldt sowie zwei engagierte Frauen aus der Ge-
meinde geben Einblicke in die Entstehungsgeschichte,
das Profil und die aktuelle Gemeindearbeit der EmK.
Dabei wird auch die Rolle der Frauen in der Kirche the-
matisiert — ein spannender Aspekt, der zum Austausch
anregt. Im Anschluss besteht die Moglichkeit zum per-
sonlichen Gesprach bei einem kleinen Imbiss.

Referentin: Anke Neuenfeldt, Pastorin

Leitung: Ingrid E. Franz, Interreligioser Dialog

Zeit: Fr 13. Februar 2026, 16.00-18.00 Uhr

Ort: Methodistische Friedenskirche,
Frauenlobstr. 5, 80337 Minchen

Kosten: kostenfrei; Spendenkdrbchen fir die
Pfarrei

Anmeldung: bis 6. Februar 2026
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Vortrag

Navid Kermani und sein ,,unglaubiges
Staunen” - Ein deutsch-muslimischer Blick
auf das Christentum

Der deutsch-muslimische Schriftsteller Navid Kermani
taucht in die christliche Bildwelt ein. Dabei entdeckt er
die Schrecken und die Schonheit des Christentums.

Er hadert mit dem Kreuz, verliebt sich in den Blick der
Maria, ist ergriffen von der orthodoxen Messe und der
GrofRe des heiligen Franziskus.

In den alten Meistern, Botticelli, Caravaggio oder
Rembrandt, erspiirt er die Grundfragen menschlicher
Existenz und findet Beziige zur deutschen Literatur wie
auch zum mystischen Islam. Uber die Sinnlichkeit der
Bilder erschlief3t sich der Sinn des christlichen Glaubens
bis hin zu ,,unglaubigem Staunen”

In Kooperation mit der Gesellschaft flir christlich-jiidische
Zusammenarbeit.

Referent: Reiner Schibel, Evangelischer
Vorsitzender der Gesellschaft fir
christlich-jidische Zusammenarbeit

Leitung: Ingrid E. Franz, Interreligidser Dialog

Zeit: Di 14. April 2026, 16.30-18.30 Uhr

Ort: Ditzesanburo, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 7 April 2026
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Theologie und Spiritualitat

Kurs
Frauen-Liturgie-Tage

In inspirierender Gemeinschaft lernen Frauen, selbst li-
turgische Feiern zu gestalten und liturgische Ausdrucks-
formen zu entdecken — ganzheitlich, frauenspezifisch
und starkend!

Bei der Teilnahme an drei Einzeltagen wird dies auch
zertifiziert.

In Kooperation mit der Frauenseelsorge Miinchen.

Einfach die Apostelin feiern

Maria Magdalena wird als Apostelin der Apostel und
erste VerkUnderin der Auferstehung Jesu verehrt. 2016
wurden flr ihren Festtag sogar eigens Messtexte
formuliert. Dargestellt wird sie mit einem roten Ei, im
Ostergarten und bei den Jingerinnen und Jingern Jesu
— eine spannende Frau! Es lohnt sich absolut, sie in der
Liturgie zu feiern.

Referentinnen: Irmgard Huber; Barbara HuberBertl

Zeit: Sa 18. April 2026, 9.00-17.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Oberwohr, Krainstr. 23,
83022 Rosenheim

Kosten: 18 Euro KursgebUhr zzgl. Verpflegung

Anmeldung: bis 11. April 2026 Gber
frauenseelsorge@eomuc.de
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Einfach das eigene Leben ins Gebet bringen

Von Gott in weiblichen Bildern zu sprechen ist nicht
leicht, weil ungewohnt. Da braucht es Mut und Unter
stdtzung, um die eigene Gebetssprache zu erweitern.
Doch wir dirfen uns zutrauen, eine frauen- und zeit-
gemalRe Ausdrucksweise zu entwickeln und uns, der
eigenen Wirde bewusst, selbstsicher in liturgischen
Raumen bewegen.

Referentinnen: Irmgard Huber; Barbara HuberBert|
Zeit: Sa 24. Oktober 2026, 9.00-17.00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Peter und Paul,
Herkulan-Schwaiger-Gasse b,
82487 Oberammergau
Kosten: 18 Euro Kursgebthr zzgl. Verpflegung
Anmeldung: bis 17 Oktober 2026 Uber
frauenseelsorge@eomuc.de

Einfach segnen

Worte der Ermutigung stecken hinter einem Segen. Ge-
rade in sensiblen Phasen des Frauenlebens wird dieser
Zuspruch gebraucht: Sei es in der Schwangerschaft, in
den Wechseljahren, zum Einstieg ins Berufsleben... An
diesem Tag entwickeln wir Segensfeiern, die jede bei
sich vor Ort umsetzen kann.

Referentinnen: Irmgard Huber; Barbara HuberBert|
Zeit: Sa 14. November 2026, 9.00-17.00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Peter und Paul,
Herkulan-Schwaiger-Gasse 5,
82487 Oberammergau
Kosten: 18 Euro Kursgebthr zzgl. Verpflegung
Anmeldung: bis 7 November 2026 (ber
frauenseelsorge@eomuc.de
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Theologie und Spiritualitat

Vortrag

Ein Gott der Willkiir und Grausamkeit? Das
Opfer Isaaks aus judischer, christlicher und
muslimischer Sicht

Die beriihmte Geschichte von Isaaks Opferung gehort
zum Grundbestand von Judentum, Christentum und Is-
lam. Bis heute fordert diese berihmte und schockierend
schaurige Geschichte heraus.

Was ist das flr ein Gott, der, wenn auch nur als Probe,
von Abraham verlangt, seinen einzigen, geliebten Sohn
ans Messer zu liefern? Ein Gott der Willkir und Grau-
samkeit? Oder will diese Geschichte vom ,,Isaak-Opfer”
auf etwas anderes hinaus? Wie lesen und verstehen
Juden, Christen und Muslime diese Geschichte? Diese
und weitere damit verbundene Fragen werden wir ge-
meinsam erortern.

In Kooperation mit der Gesellschaft flir christlich-jlidische
Zusammenarbeit.

Referent: Reiner Schiibel, Evangelischer
Vorsitzender der Gesellschaft flr
christlich-jiidische Zusammenarbeit

Vortrag
Wo stehen wir heute im Dialog mit Juden
und Muslimen?

Wir leben Tr an Tir mit Menschen unterschiedlicher
religiéser und kultureller Herkunft. Der Dialog zwischen
Christen, Juden und Muslimen ist heute wichtiger denn
je. Er schafft Verstandnis, baut Bricken und tragt zum
friedlichen Zusammenleben bei. Auch die katholische
Kirche hat sich mit dem Zweiten Vatikanischen Konzil fir
die Begegnung und den Dialog mit anderen Religionen
geodffnet. Seither ist sie eine aktive Mitgestalterin des
interreligiosen Dialogs weltweit.

Der Vortrag beleuchtet, wo wir aktuell im interreligidsen
Austausch stehen, welche Herausforderungen bestehen
und welche Chancen sich fir eine offene, respektvolle
Gesellschaft ergeben.

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-jlidische
Zusammenarbeit.

Referent: Dr. Andreas Renz, Fachreferent flr
interreligiosen Dialog im Erzbistum
Mdinchen und Freising

Leitung: Ingrid E. Franz, Interreligidser Dialog

Zeit: Di 21. April 2026, 16.30-18.30 Uhr

Ort: Ditdzesanburo, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 14. April 2026

18

Leitung: Ingrid E. Franz, Interreligidser Dialog

Zeit: Mo 27. April 2026, 17.00-19.00 Uhr

Ort: Ditzesanburo, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 20. April 2026
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Theologie und Spiritualitat

Flhrung
Magdalena wer bist du? Eine Spurensuche
im Bayerischen Nationalmuseum

Vor 10 Jahren wurde Maria von Magdala durch ein
romisches Dekret als Erstzeugin der Auferstehung und
Apostelin der Apostel gewdtrdigt, ihr Gedenktag wurde
in den Rang eines Apostelfestes erhoben.

Doch wie passen die seltsamen Darstellungen der Hei-
ligen — mal peinlich, mal skurril —ins Bild? Beschreiben
Legenden sie nicht als Dirne und BafRerin? Wir finden:
Es ist an der Zeit, die grolRe Heilige zu rehabilitieren und
ihre Bedeutung im Freundeskreis Jesu richtig einzu-
ordnen. Lassen Sie sich von der Geschichte der wahren
Magdalena Uberraschen!

In Kooperation mit der Frauenseelsorge Mliinchen.

Referentin: Dr. Angela Opel, Kunsthistorikerin
Leitung: Irmgard Huber, Frauenseelsorge
Zeit: Fr 8. Mai 2026, 14.15-16.00 Uhr,

Treffpunkt ab 14.00 Uhr im
Eingangsbereich

Ort: Bayerisches Nationalmuseum,
Prinzregentenstr. 3, 80538 MUlnchen
Kosten: 10 Euro zzgl. 6 Euro Eintritt; Kartenkauf

durch Leitung da Gruppenermafdigung
Anmeldung: bis 1. Mai 2026
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Familien-Pilgerwanderung

Gemeinsam unterwegs:
Wasserquellen - Glaubensquellen
Der Schopfung auf der Spur

Wasser ist Leben — und ein starkes Symbol fir unseren
Glauben. An diesem besonderen Tag begeben wir uns
gemeinsam auf den Weg: Familien, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene sind eingeladen, die Natur bewusst zu
erleben, innezuhalten und Impulsen zum Thema ,\Was-
serquellen — Glaubensquellen” nachzusplren.

Auf unserem Weg von Starnberg zum Maisinger See
entdecken wir die Schénheit der Schépfung, héren
Geschichten, teilen Gedanken und feiern das Leben. An
verschiedenen Stationen gibt es kleine Impulse, krea-
tive Aktionen und Raum flr Austausch — kindgerecht,
spirituell und naturnah. Zum Abschluss kehren wir ge-
meinsam im Biergarten am Maisinger See ein.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und gutes
Schuhwerk, ggf. Brotzeit und Getrank flr unterwegs.

Referentin: Claudia Koch, Pilgerbegleiterin

Zeit: Sa 16. Mai 2026, 10.00-15.00 Uhr

Treffpunkt: 9:45 Uhr am Starnberger S-Bahnhof,
Ausgang zur Stadt (nicht zum See)

Kosten: 10 Euro / 15 Euro Nichtmitglieder; Kinder
bis 15 Jahre nehmen kostenfrei teil

Anmeldung: bis 9. Mai 2026
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Theologie und Spiritualitat

Flhrung
Magdalena wer bist du? Eine Spurensuche
im Bayerischen Nationalmuseum

Vor 10 Jahren wurde Maria von Magdala durch ein
romisches Dekret als Erstzeugin der Auferstehung und
Apostelin der Apostel gewdtrdigt, ihr Gedenktag wurde
in den Rang eines Apostelfestes erhoben.

Doch wie passen die seltsamen Darstellungen der Hei-
ligen — mal peinlich, mal skurril —ins Bild? Beschreiben
Legenden sie nicht als Dirne und BafRerin? Wir finden:
Es ist an der Zeit, die grolRe Heilige zu rehabilitieren und
ihre Bedeutung im Freundeskreis Jesu richtig einzu-
ordnen. Lassen Sie sich von der Geschichte der wahren
Magdalena Uberraschen!

In Kooperation mit der Frauenseelsorge Mliinchen.

Referentin: Dr. Angela Opel, Kunsthistorikerin

Leitung: Irmgard Huber, Frauenseelsorge

Zeit: Do 11. Juni 2026, 17.15-19.00 Uhr;
Treffpunkt ab 17.00 Uhr im
Eingangsbereich

Ort: Bayerisches Nationalmuseum,
Prinzregentenstr. 3, 80538 MUlnchen

Kosten: 10 Euro zzgl. 6 Euro Eintritt; Kartenkauf

durch Leitung da Gruppenermafdigung
Anmeldung: bis 4. Juni 2026
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Flhrung

Sakrale Raume entdecken: Kirchenfiihrung
in Herz Jesu Neuhausen

Die Kirche Herz Jesu zahlt zu den eindrucksvollsten mo-
dernen Kirchenbauten Deutschlands. Nach dem Brand
der Vorgangerkirche wurde sie im Jahr 2000 neu errich-
tet — mit einem markanten Glasbau und den weltweit
groRten beweglichen Kirchentoren.

Msgr. Rainer Boeck, Geistlicher Beirat des Didzesan-
verbandes und Seelsorger in Herz Jesu, 1adt uns ein,
diesen besonderen Ort gemeinsam zu entdecken und
mehr Uber seine Geschichte und spirituelle Bedeutung

zu erfahren.

Referent:
Zeit:
Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Msgr. Rainer Boeck, Geistlicher Beirat
Do 23. Juli 2026, 15.00-16.30 Uhr
Herz Jesu Kirche, Lachnerstr. 8,
80639 Minchen

kostenfrei; Spendenkdrbchen fir die
Pfarrei

bis 16. Juli 2026
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Theologie und Spiritualitat

Pilgerwanderung
Gemeinsam unterwegs: Pilgerwanderung
von St. Jakob am Anger nach Pullach

Wir laden Sie herzlich ein zu einer spirituellen Wande-
rung von der Stadt in die Natur. Gemeinsam pilgern wir
vom Kloster St. Jakob am Anger, dem offiziellen Start-
punkt des MUnchner Jakobswegs, durch griine Wege
und entlang der Isar bis nach Pullach.

Unterwegs nehmen wir uns Zeit fir Impulse, Stille,
Austausch und Gebet. Die Bewegung in der Natur, das
gemeinsame Gehen und das bewusste Wahrnehmen
der Umgebung 6ffnen Raum fir neue Gedanken und
spirituelle Erfahrungen.

Die Pilgerwanderung ist offen fir alle — ob allein, mit
Freundlnnen oder als Familie. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, nur Freude am Gehen und an der Begeg-
nung.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und gutes
Schuhwerk, Wasser und ggf. eine Brotzeit.

Referentin: Claudia Koch, Pilgerbegleiterin

Zeit: Sa 17 Oktober 2026, 10.00-15.00 Uhr

Treffpunkt: 9.45 Uhr an St. Jakob am Anger, St.-
Jakobs-Platz 1, 80331 Munchen

Kosten: 10 Euro / 15 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 10. Oktober 2026

24

Stadtflihrung
Auf den Spuren der Engel: Himmlische
Figuren in Miinchens Innenstadt

Engel begegnen uns in Minchen auf Schritt und Tritt

— als kunstvolle Figuren an Fassaden, in Kirchen, auf
Brunnen oder als stille Begleiter im Alltag. Auf diesem
geflihrten Spaziergang durch die Innenstadt entdecken
wir bekannte und verborgene Darstellungen himmli-
scher Boten und erfahren Spannendes Uber ihre Sym-
bolik, Geschichte und Bedeutung in Kunst, Religion und
Stadtkultur. Dabei eréffnet sich ein vielfaltiges Spektrum
an Eindrlcken und Gedanken — Uber das, was uns tragt,
schitzt und inspiriert.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, den Rundgang
bei einem gemeinsamen Besuch in einem nahegelege-
nen Café ausklingen zu lassen — zum Austausch Gber
das Erlebte und fir personliche Gesprache in entspann-
ter Atmosphare.

Referentin: PD Dr. Dorothea Diemer, Dr. der
Kunstgeschichte und Christlichen

Archéaologie
Leitung: Antonia Klein, Geschéftsfihrung DV
Zeit: Fr 20. November 2026, 11.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: Marienséaule, Marienplatz,

80331 Minchen
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 13. November 2026
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Theologie und Spiritualitat

Vortrag und Austausch
Literarisches Frauenfrihstiick:
Agatha Christie - die Queen of Crime

Agatha Christie ist vor 50 Jahren gestorben. Noch heute
gilt sie als die beriihmteste Krimiautorin aller Zeiten.
Ihre Blcher wurden ungefahr zwei Milliarden Mal ver
kauft.

Was weniger bekannt ist, dass Agatha Christie zeitle-
bens ein enges Verhaltnis zu ihrer anglikanischen Kirche
pflegte. In ihren Krimis kommen Bischofe, Kanoniker
und Erzdiakone vor. Ausgesprochen religidse Themen
bleiben bei ihr aber im Hintergrund. Sie sind eher fein-
sinnig eingestreut, wenn die Autorin ihre Ermittler bei
Mordfallen etwa Uber Siinde und Vergebung nachden-
ken lasst. Religion hat flr Agatha Christie zuallererst
mit Moral und Ethik zu tun. Sie betrachtet moralische
Grundséatze und Werte wie Mitgefiihl, Ehrlichkeit und
Gerechtigkeit als grundlegend fir ein gesundes gesell-
schaftliches Leben.

Viele von uns haben schon den einen oder anderen Kri-
mi von Christie gelesen oder kennen die unsterblichen
Verfilmungen mit Miss Marple. Es ist Zeit, die Autorin
einmal mehr von innen her anzuschauen.

Die Teilnahmezahl ist auf 20 Personen begrenzt.

In Kooperation mit dem Sankt Michaelsbund.

Referent: Msgr. Rainer Boeck, Geistlicher Beirat

Zeit: Sa 21. November 2026, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Sankt Michaelsbund, Herzog-Wilhelm-
Str. 5, 80331 Minchen

Kosten: 10 Euro / 15 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 14. November 2026
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Workshop
Meditativer Tanztag fiir Jung und Alt

In der oft hektischen Vorweihnachtszeit laden wir herz-
lich ein zu einem besonderen Nachmittag voller Bewe-
gung, Musik und Begegnung. Tanze aus verschiedenen
Kulturen und Traditionen fihren uns auf eine tanzerische
Reise rund um die Welt — mal beschwingt, mal medita-
tiv, mal kraftvoll, mal zart.

Gemeinsam tanzen wir Kreistéanze, Reihentdnze und ein-
fache Choreografien, die keine Vorkenntnisse erfordern.
Im Mittelpunkt stehen Freude an der Bewegung, das Mit-
einander und das Erleben von Gemeinschaft. Bitte brin-
gen Sie eine kleine Brotzeit mit, es gibt Tee und Kaffee.

Referentin: Ulrike Strasser, Tanztherapeutin

Leitung: Gertrud Strobele, Landesverband

Zeit: Sa 28. November 2026, 14.00-18.00 Uhr

Ort: Pfarrsaal evang.-luth. Sophienkirche, Platz
der Menschenrechte 1, 81829 Munchen

Kosten: 25 Euro / 40 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 21. November 2026

Ansprechpartnerinnen fiir den
Themenbereich

Geschaftsfuhrerin
Antonia Klein, Tel: 089 59918 781
klein@frauenbund-muenchen.de

Referentin
Susanna Huber, Tel: 089 59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de

Ehrenamtlich
Ingrid E. Franz, ACK, interreligioser Dialog
Tel: 08178 3482, ingr.franz@t-online.de



Leitung, Kompetenz und
Personlichkeit

Online-Vortrag
So sichern Frauen ihre finanzielle Zukunft!

Frauen werden meist schlechter bezahlt als Manner
(Gender Pay Gap) und arbeiten haufig in Teilzeit. In der
Folge haben sie eine geringere Rente (Pension Pay
Gap). Dabei leben Frauen langer. Was sollte man als
Frau also tun, um der Armutsfalle im Alter zu entgehen?
Selbst ist die Frau!

Der Vortrag zeigt in einer Schritt-firSchritt-Anleitung,
wie Frauen ihre Finanzen selbst regeln kénnen und wie
man verschiedene Finanz-Bausteine clever kombiniert
und ertragreich anspart — fir mehr Geld im Portemon-
naie in den spateren Jahren.

Referent: Markus Borutta, Finanzberater des
VerbraucherService Bayern im KDFB

Zeit: Di 3. Marz 2026, 17.00-18.30 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 24. Februar 2026
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Leitung, Kompetenz und Personlichkeit

Online-Vortrag
Meine Daten, meine Entscheidung -
Elektronische Patientenakte einfach erklart

Arztbriefe, Laborwerte, Medikationspldne — alles an
einem Ort: Die elektronische Patientenakte soll den
Uberblick tiber Befunde, Diagnosen und Therapien er
leichtern. Aber wie funktioniert das genau? Wer sieht
welche Daten? Und wie kann man selbst die Kontrolle
behalten?

Der Vortrag gibt Antworten auf diese Fragen, erklart die
wichtigsten Funktionen Schritt fir Schritt und beleuchtet
Chancen und Risiken aus Sicht der Versicherten.

Referent: Jochen Weisser, Jurist des
VerbraucherService Bayern im KDFB

Zeit: Mi 4. Méarz 2026, 17.30-19.00 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 25. Februar 2026
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Online-Fuhrungskréafteschulung
Digitale Fragestunde fiir Schatzmeiste-

rinnen des KDFB
Fortbildung fir Filhrungskréafte in Zweigvereinen

In dieser digitalen Fragestunde flr Schatzmeisterinnen
werden lhre aktuellen Fragen beantwortet, die sich wah-
rend Ihrer Amtszeit aufgetan haben.

Bitte sammeln Sie vorab |hre Fragen und schicken Sie
uns diese zu. Wir leiten |hre Themen dann an die Refe-
rentin weiter, damit |hre gezielten Anliegen im Rahmen
der Schulung besprochen werden kénnen.

Referentin: Claudia Koch, IT-Spezialistin

Zeit: Do 5. Méarz 2026, 18.00-19.30 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: kostenlos flr Mitglieder /9 Euro

Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 26. Februar 2026
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Leitung, Kompetenz und Personlichkeit

Online-Vortrag
Vermoégensaufbau mit ETFs - fiir Einsteige-
rinnen

Gerade in unsicheren Zeiten suchen Anleger nach lu-
krativen Geldanlagemdglichkeiten und investieren ihr
Kapital in zum Teil unrentable Geldanlagen oder teure
Investmentfonds. Dass es auch einfacher und kosten-
glinstiger geht, zeigen die immer beliebter werdenden
Exchange Traded Funds (ETF).

Der Vortrag erklart was ETFs sind, wie sie funktionieren
und wie man sich ein eigenes ETF-Portfolio zusammen-
stellt.

Referent: Markus Borutta, Finanzberater des
VerbraucherService Bayern im KDFB

Zeit: Di 24. Marz 2026, 17.00-18.30 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 17 Marz 2026
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Online-Vortrag
Sicher im Netz - Internetkriminalitat er-
kennen und sich schiitzen

Das Internet macht vieles einfacher, leider auch fir
Betrliger. Ob falsche Online-Shops, gefalschte Gewinn-
spiele oder tduschend echte E-Mails von Banken: Inter
netkriminalitat begegnet uns heute Uberall.

In diesem Vortrag zeigen wir, wie Sie typische Be-
trugsmaschen erkennen, sich davor schitzen und im
Ernstfall richtig reagieren. Wir sprechen Uber sichere
Bezahlmethoden, den Umgang mit Phishing-Mails und
gefalschten Webseiten und erklaren, worauf Sie bei Be-
stellungen im Ausland achten sollten. Wir werfen auch
einen Blick auf neue Gefahren durch kiinstliche Intelli-
genz, etwa beim , digitalen Enkeltrick” Ziel ist, dass Sie
sich im Internet sicherer bewegen kénnen — mit dem
Wissen, worauf es wirklich ankommt.

Referent: Jochen Weisser, Jurist des
VerbraucherService Bayern im KDFB

Zeit: Do 24. September 2026, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 17 September 2026

Ansprechpartnerin fiir den
Themenbereich

Referentin

Susanna Huber

Tel: 089 59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de
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Flhrung

Fuhrung durch die Ausstellung , Digital by
Nature” — Kunsthalle Miinchen

Die Kunst von Miguel Chevalier

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des digitalen
Kunstpioniers Miguel Chevalier! Seit den 1980erJahren
nutzt Chevalier den Computer als kreatives Medium
und verbindet Kunst, Technologie und Natur zu einem
sinnlichen Erlebnis. Die Ausstellung umfasst rund 120
Werke aus allen Schaffensphasen — darunter Skulpturen
und Zeichnungen, die mithilfe von 3D-Druck und Robotik
entstanden sind, sowie Videos und interaktive Installa-
tionen. Ein besonderes Highlight ist die Installation ,In
Vitro Pixel Flowers’ bei der virtuelle Blumen online und
vor Ort gestaltet werden kdnnen und anschlieRend in
einem digitalen Gewachshaus erblihen.

Die Flhrung bietet einen einzigartigen Zugang zu einer
Kunst, die digitale Innovation mit kultureller Reflexion
verbindet — und ladt zum Beobachten, Mitmachen und
Staunen ein.

ReferentIn: N. N.

Leitung: Gerlinde Ossiander, Stadtverband

Zeit: Mi 21. Januar 2026, 14.30-16.30 Uhr

Ort: Hypo-Kunsthalle, Theatiner Str. 8,
80797 Minchen

Kosten: Eintrittspreis, ggf. zzgl. Audioguide

Anmeldung: bis 15. Januar 2026
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Offener Kreativworkshop
Auszeit fiir Kreativitat und Begegnung -
Entfalten, Gestalten, Durchatmen

Gdnnen Sie sich eine Pause vom Alltag und entde-
cken Sie |hre kreative Seite neu — mit Farben, Worten,
Formen oder Klangen. In entspannter Atmosphare ge-
stalten wir ohne Leistungsdruck, dafir mit viel Freude
am Tun. Hier steht nicht das Ergebnis im Vordergrund,
sondern der Weg dorthin.

Jasmina Mircheva ist nicht nur promovierte Medizinerin
und Immunologin, sondern auch seit vielen Jahren
klUnstlerisch aktiv. Sie hat sich intensiv mit der Malerei
beschaftigt und prasentiert regelméaRig Ausstellungen,
zuletzt in der Frauen-Insel des KDFB.

Was Sie erwartet: Zeit und Raum zum Ausprobieren
und Loslassen, Achtsame Begleitung in wertschatzen-
der Gruppe. Ein Grundstock an Materialien wie Papier,
Stifte und Farben ist vorhanden. Die Teilnehmerinnen
sind herzlich eingeladen, zusatzlich eigene Materialien
mitzubringen — insbesondere solche, mit denen sie ger
ne arbeiten mdchten.

Keine Vorkenntnisse notig. Einstieg jederzeit moglich!

Referentin: Dr. Jasmina Mircheva, Kinstlerin

Zeit: ab Fr 30. Januar 2026, dann 27.2., 27.3.,
24.4., 295, 16.10., 30.10., 13.11., 27.11,,
11.12., 10x jeweils 15.00-17.00 Uhr

Ort: Didzesanbulro, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten/Termin:5 Euro / 8 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 23. Januar 2026
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Online-Kurs
La dolce vita — Italienischkurse direkt aus
Rom!

Sie mdchten |hre Sprachfahigkeiten fir den ndchsten
Urlaub verbessern oder einfach lhre Liebe zur italieni-
schen Sprache und Kultur vertiefen? Dann sind unsere
Kurse genau das Richtige fur Sie. Ci vediamo presto!

Referentin: Jasmin Aydin-Sosto, Lehrerin
Ort: Online-Angebot

Kreativ & mit viel Spal} Italienisch lernen

Sie haben bereits erste Vorkenntnisse und mdchten lhre
[talienischkenntnisse auf unterhaltsame und kreative Wei-
se erweitern? In lockerer Runde und mit vielen kreativen
Impulsen verbessern Sie Ihre Sprachfahigkeiten — ganz
ohne Leistungsdruck. Freuen Sie sich auf abwechslungs-
reiche Unterrichtseinheiten, die durch spannende kultu-
relle Einblicke bereichert werden.

Zeit: Termine werden bekanntgegeben
Kosten/Kurs: 55 Euro /90 Euro Nichtmitglieder

Italienisch fir den Urlaub

In diesem Einflhrungskurs lernen Sie — aufbauend auf
erste Grundkenntnisse — die wichtigsten Vokabeln und
Redewendungen, um sich auf Italienisch verstandigen
zu koénnen.

Zeit: Termine werden bekanntgegeben
Kosten/Kurs: 25 Euro /45 Euro Nichtmitglieder

Weitere Informationen zu den Terminen und zur Anmel-

dung finden Sie zeitnah auf unserer Webseite
www.frauenbund-muenchen.de
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FUhrung und Austausch
KulturSalon - Fihrung in der Pinakothek
der Moderne

Die Beisheim Stiftung 1adt Seniorinnen und Senioren

zu einem besonderen Museumsnachmittag ein: In flnf
Minchner Museen erwarten Sie kostenlose Flihrungen
mit anschlieffendem Kaffee und Kuchen. Die Fihrungen
bieten Gelegenheit, das Gesehene gemeinsam zu ver
tiefen und sich in angenehmer Atmosphare auszutau-
schen. Freuen Sie sich auf inspirierende Kunstmomente
— und auf kostlichen Kuchen im Anschluss!

Bitte beachten Sie: Die Pinakothek der Moderne vereint
vier Museen unter einem Dach und zeigt regelmaliig
wechselnde Sonderausstellungen. Jede Flihrung ist da-
her einzigartig und bietet neue Perspektiven!

In Kooperation mit der Beisheim Stiftung.

Referentin: Urte Ehlers, Kunsthistorikerin

Leitung: Carmen del Campo, Diézesanverband

Ort: Pinakothek der Moderne, Barer Str. 40,
80333 Minchen

Kosten: kostenlos

Kontakt: Bei kurzfristigen Absagen bitte unter

0163 2399499 Bescheid geben.
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Termin 1

Zeit: Fr 6. Februar 2026, 14.00-16.00 Uhr;
Treffpunkt im Eingangsbereich um
13.45 Uhr

Anmeldung: bis 30. Januar 2026

Termin 2

Zeit: Fr 20. Marz 2026, 14.00-16.00 Uhr;
Treffpunkt im Eingangsbereich um
13.45 Uhr

Anmeldung: bis 13. Marz 2026

Weitere Termine werden bekanntgegeben.
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Gesprachsrunde
Kulturstammtisch & mehr - Gemeinsam
Kultur erleben

Interessieren Sie sich fir Literatur, Theater, Kino und
den Austausch Uber kulturelle Erlebnisse? Dann sind Sie
beim Kulturstammtisch & mehr genau richtig!

Einmal im Monat laden wir Sie herzlich zu einem offe-
nen Treffen ein, bei dem der Austausch Uber Literatur,
kulturelle Veranstaltungen und aktuelle Themen aus

der Welt der Kunst und Kultur im Mittelpunkt steht.
Gemeinsam wahlen wir ein Thema oder ein Werk aus —
etwa ein Theaterstlck, einen Kinofilm oder eine Lesung
— bereiten uns darauf vor und wer mochte, kann die
Veranstaltung anschlieRend als Gruppe besuchen.

Im Anschluss bleibt Raum fur Gesprache, Reflexion und
spontane gemeinsame Unternehmungen — sei es ein
Kino- oder Theaterbesuch, ein weiteres kulturelles Erleb-
nis oder auch ein gemeinsamer Restaurantbesuch.

Referentin: Carmen del Campo, Didzesanverband

Zeit: Sa 7 Februar 2026, danach jeweils 1. Sa
im Monat, 16.00-18.00 Uhr; mit Option
fir gemeinsame Unternehmungen im

Anschluss

Ort: Ditzesanbulro, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 5 Euro / 8 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 31. Januar 2026
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Flhrung

Fihrung Jidisches Museum

Die Dritte Generation — Der Holocaust im familidren
Gedachtnis

80 Jahre nach dem Holocaust setzt sich die Ausstellung
.Die Dritte Generation. Der Holocaust im familidren Ge-
dachtnis” mit dem emotionalen Erbe der Uberlebenden
auseinander. Wie wirkt der Holocaust in Familien nach,
deren Angehdrige ihn Gberlebt haben?

Die Ausstellung beleuchtet die transgenerationalen
Traumata, die bis in die dritte Generation weiterwirken.
Anhand kinstlerischer Arbeiten und personlicher Ge-
schichten wird sichtbar, wie Erinnerung, Schweigen und
familiare Mythen das Leben der Nachkommen bis heute
pragen.

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir christlich-jlidische
Zusammenarbeit.

Referentin: N. N.

Leitung: Ingrid E. Franz, christlich-jtdischer Dialog

Zeit: Di 10. Februar 2026, 11.00-12.00 Uhr

Ort: Jidisches Museum Miinchen,
St.-Jakobs-Platz 16, 80331 Minchen

Kosten: 5 Euro zzgl. Eintritt (6 Euro / ermal3igt
3,60 Euro)

Anmeldung: bis 3. Februar 2026
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Kurs
Tea, Talk & Tuning - Englisch neu belebt

Kurs zur Verbesserung der Englischkenntnisse

Ihr Englisch ist ein bisschen eingerostet? Kein Problem,
wir bringen es wieder auf Hochglanz! In diesem Kurs
erwartet Sie kein trockener Grammatikunterricht, son-
dern lebendige Gesprache, praktische Redewendungen
und jede Menge Aha-Momente.

Ob fur den nachsten Urlaub, den Job oder einfach firs
gute Geflhl: Hier frischen Sie lhre Sprachkenntnisse
mit Leichtigkeit auf, ganz ohne Vokabelstress. Schritt
far Schritt wird ein aktiver wie passiver Sprachgebrauch
aufgebaut, der es den Teilnehmenden ermdoglicht All-
tagsunterhaltungen zu verstehen und selbst zu fihren.

Ideal flr alle, die ihr Englisch aufpolieren und dabei
Spald haben wollen. Einstieg jederzeit moglich!

Referentin: Carmen del Campo, Diézesanverband

Ort: Diozesanburo, Dachauer Str. 5, IV. Stock,

80335 Minchen
Kosten/Kurs: 30 Euro /50 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bei C. del Campo, Tel. 0163 2399499
oder cdc.neumann@gmail.com

Kurs 1

Zeit: ab Mi 11. Februar 2026, 5x jeden 2. und
4. Mittwoch im Monat, 17.30-19.00 Uhr

Anmeldung: bis 4. Februar 2026 bei der Referentin

Kurs 2

Zeit: ab Mi 13. Mai 2026, 5x jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat, 18.00-19.30 Uhr

Anmeldung: bis 6. Mai 2026 bei der Referentin
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Flhrung

Die Hofbrauhaus Kunstmiihle -Wo das
Korn Geschichte schreibt

Fihrung durch die Hofbrauhaus-Kunstmiihle und
das Hofbrauhaus

Mitten in MUnchen liegt ein verborgenes Juwel der
Industriegeschichte: die Hofbrauhaus-Kunstmuhle, die
letzte noch aktive Mihle im Minchner Stadtgebiet. Seit
Uber 100 Jahren wird hier Korn gemahlen — mit beein-
druckender Technik, viel Handwerk und einer grofsen
Portion Tradition.

Hinweis: Bitte tragen Sie geschlossenes Schuhwerk
mit Profilsohle, da die Boden teilweise glatt sind. Geh-
beeintrachtigte Personen sollten vorab klaren, ob sie
selbststandig vier Stockwerke Uber eine steile Stiege
bewaltigen kdnnen.

Im Anschluss erwartet Sie eine etwa einstindige Tour
rund um Minchens berihmten Bierpalast — das Hof-
brauhaus. Wir erkunden Geschichte, Architektur und
Anekdoten rund um das weltbekannte Gebaude und
lassen den Vormittag bei einem gemeinsamen Besuch
im Gasthaus ausklingen.

Die Teilnahme ist auf 20 Personen begrenzt.

Referentin: Brigitte Schwaninger

Zeit: Mo 20. April 2026, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Treffounkt vor der Mihle, Neuturmstr. 3,
80331 Munchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder zzgl.

5 Euro bar vor Ort fir den Eintritt
Anmeldung: bis 13. April 2026
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Flhrung
Die Borstei entdecken — Geschichte, Kunst
und Lebensraum

Die Borstei ist der Klassiker, wenn es um interessante
Wohnbaumodelle in Minchen geht. Erfahren Sie Fakten
und Geschichten Uber die in den Jahren 1924 bis 1929
erbaute Wohnanlage. Freuen Sie sich auf einen Rund-
gang durch das visionare Architekturdenkmal mit seinen
grofdziigigen Garten und zahlreichen Kunstwerken.

Ein Besuch im Borstei-Museum rundet die Fihrung ab
und bietet Ihnen einen Einblick in die Geschichte und
Vision dieses aulsergewdhnlichen Wohnprojekts. Entde-
cken Sie mit uns ein lebendiges ,,Dorf” in der Stadt, an
dem Sie sicher schon oft vorbeigefahren sind.

Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Referent: Andreas Rummelein, Leiter des Borstei-
Museums

Leitung: Carmen del Campo, Didézesanverband

Zeit: Fr 24. April 2026, 14.30-16.30 Uhr

Ort: Treffpunkt ist der Haupteingang in die

Borstei an der Dachauer Str. 140d, auf
Hohe der Tramhaltestelle
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 17 April 2026
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Flhrung
Ludwig Il. in Nymphenburg — Spurensuche
zum 140. Todestag

Anlasslich des 140. Todestags von Kdnig Ludwig Il. be-
geben wir uns auf eine besondere Flihrung durch den
Nymphenburger Schlosspark. Schloss Nymphenburg ist
eng mit der Geschichte des bayerischen Kdnigshauses
verbunden und Ludwig Il. wurde dort geboren. Zum
Auftakt besuchen wir — je nach Ausstellungslage — das
Marstallmuseum mit ausgewahlten Exponaten zu Le-
ben und Leidenschaften des ,, Méarchenkonigs”

Bei einem Spaziergang durch die weitlaufige Parkanlage
folgen wir den Spuren Ludwigs Il., entdecken histori-
sche Blickachsen, versteckte Gartenarchitekturen und
erfahren mehr Uber pragende Stationen seines Lebens.
Dabei werfen wir auch einen Blick auf die Ratsel seines
tragischen Endes und die Legenden, die sich bis heute
um seine Person ranken.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, den Vormittag
gemeinsam im Hirschgarten ausklingen zu lassen.

Die Teilnahme ist auf 20 Personen begrenzt.

Referentin: Brigitte Schwaninger
Zeit: Fr 12. Juni 2026, 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang beim Hauptschloss,
Schloss Nymphenburg, 80638 Miinchen
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder (ggf.
zzgl. Eintritt Marstallmuseum bar vor Ort)
Anmeldung: bis 5. Juni 2026
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Flhrung
SiiRe Geschichte(n) — Adventsfiihrung
durch Rischarts Backstube

Wenn draul3en die Lichterketten leuchten und der Duft
von Zimt und Geback durch die Strafden zieht, laden wir
Sie zu einer besonderen Flhrung ein: Entdecken Sie
die traditionsreiche Minchner Backkultur bei Rischart

— einem Familienunternehmen mit Uber 140 Jahren
Geschichte.

Erfahren Sie mehr Gber die Entwicklung des Unter
nehmens, besuchen Sie die Backstube und lassen Sie
sich von Geschichten rund um das adventliche Minchen
verzaubern. NatUrlich darf auch eine kleine Kostprobe
nicht fehlen!

Die Teilnahmezahl ist auf 15 Personen begrenzt.

Referentin: Ruth Lobenhofer, M. A.

Leitung: Carmen del Campo, Didézesanverband

Zeit: Fr 13. November 2026, 9.00-11.00 Uhr

Ort: Rischart Backstube, Theresienhdhe 40,
80339 Miinchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 6. November 2026
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FUhrung und Austausch
KulturSalon - Fiithrung durch die Krippen-
ausstellung im Nationalmuseum

Die Beisheim Stiftung ladt Seniorinnen und Senioren zu
einem besonderen Museumsnachmittag ein: Bei einer
kostenlosen Fihrung entdecken Sie die weltweit grof3te
und kanstlerisch bedeutendste Krippensammlung im
Bayerischen Nationalmuseum. Die Krippen erzéhlen
nicht nur die Weihnachtsgeschichte, sondern spiegeln
auch die Alltagskultur und den Zeitgeist ihrer Entste-
hungszeit wider.

Im Anschluss laden wir Sie zu Kaffee und Kuchen ein
um das Gesehene gemeinsam mit unserem Museums-
fUhrer zu vertiefen und sich in geselliger Runde auszu-
tauschen. Teilnahmezahl begrenzt!

Referent: Dr. Markus Lox, Kurator

Leitung: Carmen del Campo, Didzesanverband

Zeit: Fr 11. Dezember 2026, 14.00-16.00 Uhr;
Treffpunkt Eingangsbereich um 13.45 Uhr

Ort: Bayerisches Nationalmuseum,
Prinzregentenstr. 3, 80538 Miinchen

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bis 4. Dezember 2026

Susanna Huber
Tel: 089 59918 695, huber@frauenbund-muenchen.de

Ingrid E. Franz, Fachgebiet Kultur und Medien
Tel: 08178 3482, ingr.franz@t-online.de
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Politik, Gesellschaft und
Soziales

Vortrag

Politischer Vormittag: Die Identitare Bewe-
gung und ihre Bedeutung in den sozialen
Medien

Seit 2012 hat sich in Deutschland und weiteren Landern
Europas eine Bewegung ausgebreitet, die der EU den
Ricken zuwendet und glaubt, dass die verschiedenen
Regierungen nichts weniger als einen groRen Bevolke-
rungsaustausch planen. Sie nennen sich die Identitare
Bewegung und sehen sich als kleine Elite, die versucht,
eine Kulturrevolution in den Képfen der jungen Genera-
tion auszuldosen. Das Bundesamt flr Verfassungsschutz
stuft sie als gesichert rechtsextremistisch ein.

Wie sind sie organisiert und welche Vorstellungen lei-
ten sie? Welche Rolle spielen die sozialen Medien und
welche Praventionsmaoglichkeiten bietet uns die digitale
Welt, um uns vor entsprechenden Fake News zu schiit-
zen?

Referent: Jochen Zellner, Europaische Akademie
Bayern e.V.

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet Politik
und Gesellschaft

Zeit: Mi 4. Februar 2026, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Ditzesanburo, Dachauer Str. 5, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 28. Januar 2026
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Vortrag und Austausch
Frauenfriihstiick zum Weltfrauentag:
Frauenspuren in Minchen

In MUnchen gibt es zahlreiche Symbole und Zeichen
der Erinnerung: Denkmaéler, StralRennamen, Tafeln

und andere Erinnerungszeichen — zunehmend auch

fir Frauen. Doch noch immer sind viele bedeutende
Minchnerinnen in der 6ffentlichen Wahrnehmung unter-
reprasentiert.

Die Historikerin Adelheid Schmidt-Thomé begibt sich

in ihrem Vortrag auf Spurensuche nach bekannten und
unbekannten, aber stets selbstbewussten Frauen, die
das kulturelle, soziale und politische Leben der Stadt
gepragt haben. Was kénnen wir heute von ihnen ler-
nen? Wie kénnen ihre Geschichten neu erzahlt und in
das kollektive Gedachtnis integriert werden? Der Vortrag
ladt dazu ein, Frauengeschichte in Minchen neu zu
entdecken — kritisch, inspirierend und mit Blick auf die
Zukunft.

Referentin: Adelheid Schmidt-Thomé, Historikerin

und Autorin

Zeit: Sa 7 Marz 2026, 10.00-12.00 Uhr

Ort: St. Michaelsbund, Herzog-Wilhelm-Str. 5,
80331 Minchen

Kosten: 10 Euro / 15 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 1. Marz 2026
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Vortrag

Politischer Vormittag: Gefahrliche Erzah-
lungen —Wie Verschworungsmythen unsere
Gesellschaft spalten

Verschworungsmythen spalten unsere Gesellschaft,
schiren Misstrauen und konnen zu Radikalisierung und
Gewalt fuhren. Ob Pandemie, Krieg oder Krisen — ein-
fache Erklarungen finden schnell Gehor.

Im Workshop beleuchten wir, wie solche Mythen wir
ken, warum sie so gefahrlich sind und wie wir ihnen im
Alltag begegnen kdnnen. Gemeinsam entwickeln wir
Strategien flr den Umgang mit ,Verschworungsglaubi-
gen” — praxisnah und alltagstauglich.

Ein Angebot fir alle, die hinschauen, verstehen und
handeln wollen — flr eine offene und demokratische
Gesellschaft.

Referent: Mathias Kaspar, Europaische Janusz
Korczak Akademie e. V.

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet Politik
und Gesellschaft

Zeit: Mi 11. Méarz 2026, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Européische Janusz Korczak Akademie

e.V,, Blumenstr. 29, 80331 Minchen
(Seminarraum 1. Stock)
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 4. Méarz 2026
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Fahrung
Fithrung im NS-Dokumentationszentrum
Miinchen und der Nationalsozialismus

Als Grindungsort der NSDAP ist Minchen wie keine
andere Stadt mit dem Aufstieg des Nationalsozialismus
verbunden. Die Dauerausstellung ,,Minchen und der
Nationalsozialismus” dokumentiert die NS-Geschichte
der Stadt.

Die FUhrung durch die Ausstellung behandelt die Entste-
hung sowie die Auswirkungen und Folgen des National-
sozialismus bis in die Gegenwart. Dabei werden neue
Perspektiven auf die Geschichte eréffnet und aktuelle
gesellschaftspolitische Themen vor dem historischen
Hintergrund aufgegriffen.

(Textquelle: NS-Dokumentationszentrum)

Referentin: Barbara Reis, Historikerin,
Kulturvermittlerin

Leitung: Carmen del Campo, Didzesanverband

Zeit: Fr 13. Marz 2026,15.00-17.00 Uhr

Ort: NS-Dokumentationszentrum, Max-
MannheimerPlatz 1, 80333 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 6. Méarz 2026
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Stadtflihrung

Demokratie erleben — Orte, Menschen,
Moglichkeiten

Ein Stadtrundgang zur politischen Teilhabe heute

Demokratie lebt vom Mitmachen — aber wie und wo
kdnnen Blrgerinnen heute konkret Einfluss nehmen?
Wer gestaltet unsere Stadt, unsere Gesellschaft, unsere
Zukunft? Und wie sichtbar ist Demokratie eigentlich im
Alltag? Dieser interaktive Rundgang fiihrt zu verschie-
denen Orten der Politik in der Stadt — von historischen
Schauplatzen bis zu aktuellen Beteiligungsprojekten.

Gemeinsam besuchen wir Orte politischer Ent-
scheidungsfindung, unter anderem das Rathaus, und
nehmen an einer 6ffentlichen Stadtratssitzung teil. So
erleben wir Demokratie ganz unmittelbar — dort, wo
Entscheidungen getroffen werden. Dabei begegnen wir
nicht nur Institutionen, sondern auch Menschen, die
sich engagieren, mitgestalten und Verantwortung tber-
nehmen.

Die Teilnahme ist auf 25 Personen begrenzt.

Referent: Max Zeidler, Stadtfihrer

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet Politik
und Gesellschaft

Zeit: Mi 15. April 2026, 9.30-12.00 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Eingang Spielzeugmuseum,

Turm Altes Rathaus (Achtung, nicht
Neues Rathaus), Marienplatz, 80331
Minchen
Kosten: 9 Euro / 14 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 8. April 2026
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Stadtfihrung
Vom Konigreich zum Freistaat - Demokra-
tiewerdung in Bayern 1918/19

In den Jahren 1918 und 1919 verdndert sich Bayern
grundlegend: Die Monarchie wird gestirzt, der Frei-
staat Bayern ausgerufen — die Demokratie halt Einzug.
Mdinchen ist das Zentrum dieser Umbruchszeit. Wenige
wissen, dass Frauen dabei eine entscheidende Rolle
spielten. Aktivistinnen wie Ellen Ammann pragten die
junge Demokratie malRgeblich — als politische Gestalte-
rinnen, Parlamentarierinnen und \Wegbereiterinnen.

Begleiten Sie uns auf eine Zeitreise zu den Original-
schauplatzen dieses spannenden und gerade fir heute
erstaunlich lehrreichen Kapitels der bayerischen und
deutschen Geschichte.

Die Teilnahme ist auf 25 Personen begrenzt.

Referent: Max Zeidler, Stadtfihrer

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet Politik
und Gesellschaft

Zeit: Di 21. April 2026, 10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt: .Kriegerdenkmal” im Hofgarten, Nahe
Staatskanzlei, 80539 Miinchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 14. April 2026
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Vortrag
»...und der Fremde war ich” - Flucht,
Migration und Begegnung

Flucht und Migration begleiten die Menschheitsge-
schichte seit ihren Anfangen. Aktuell sind Uber 110 Mil-
lionen Menschen weltweit auf der Flucht. Nur wenige
schaffen es bis nach Europa.

Hinter jeder Zahl steht ein Mensch mit einem einzigarti-
gen Schicksal. Die Vertreibung aus der Heimat — durch
Krieg, Verfolgung oder Umweltzerstdrung — ist ein tief-
greifendes Trauma. ,,Ich war fremd und ihr habt mich
aufgenommen” (Mt 25,35) — dieser biblische Auftrag
fordert uns heraus, dem Fremden mit Offenheit zu be-
gegnen.

Msgr. Rainer Boeck, langjahriger Flichtlingsbeauftragter
des Erzbistums, wird im Rahmen des Vortrags mit uns
Uber die aktuellen Herausforderungen sprechen — vor
dem Hintergrund einer Gesellschaft, die zunehmend
abwehrend reagiert.

In Kooperation mit dem Sankt Michaelsbund.

Referent: Msgr. Rainer Boeck, ehemaliger
Flichtlingsbeauftragter des Erzbistums

Zeit: Mi 22. April 2026, 16.00-18.00 Uhr

Ort: St. Michaelsbund, Herzog-Wilhelm-Str. 5,
80331 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 15. April 2026
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Vortrag
Demokratie braucht Erinnerung —Von der
Notwendigkeit, Gedenken neu zu denken

Erinnerungskultur ist ein zentraler Bestandteil demo-
kratischer Gesellschaften. Erinnerung ist nicht Ver
gangenheit — sie ist gelebte Verantwortung. Doch wie
kann Gedenken heute gelingen —in einer Zeit, in der
Zeitzeuglnnen fehlen, neue Generationen andere Fragen
stellen und gesellschaftliche Spannungen zunehmen?

Der Vortrag beleuchtet die Bedeutung von Erinnerung
fUr das demokratische Miteinander und fragt, wie Ge-
denken lebendig, inklusiv und zukunftsgerichtet gestal-
tet werden kann.

In Kooperation mit der Hanns Seidel Stiftung und der
Gesellschaft fiir christlich-jlidische Zusammenarbeit.

Stadtflihrung
Migration in Miinchen - Spuren, Orte, Pers-
pektiven

Migration gehort seit jeher zu Minchen. Doch wie hat
sich das Leben von Migrantinnen seit den 1960er Jah-
ren verandert? Wo spielte sich das Ankommen ab — und
wie sichtbar ist Migration heute im Stadtbild?

Die Stadtflihrung beleuchtet zentrale Orte der Migrati-
onsgeschichte in Mlnchen, darunter den Hauptbahnhof
Gleis 11 als historischen und aktuellen Ankunftsort, das
Bellevue di Monaco als Ort des zivilgesellschaftlichen
Engagements, die Landwehrstrafde als urbanen Raum
kultureller Vielfalt oder das Eine-Welt-Haus. Dabei geht
es nicht nur um historische Entwicklungen, sondern
auch um aktuelle Fragen: Was bedeutet ,, Migration”
eigentlich? Wie wird der Begriff verwendet — und wel-
che Bilder und Vorstellungen sind damit verbunden?

Die Teilnahme ist auf 25 Personen begrenzt.

Referentin: Prof. Dr. Mirjam Zadoff,
Historikerin, Direktorin des NS-
Dokumentationszentrums

Leitung: Ingrid E. Franz, christlich-jtdischer Dialog

Zeit: Di 28. April 2026, 17.30-19.00 Uhr

Ort: NS-Dokumentationszentrum, Max-
MannheimerPlatz 1, 80333 Minchen

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 21. April 2026
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Referent: Max Zeidler, Stadtfiihrer

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet Politik
und Gesellschaft

Zeit: Mi 29. April 2026, 10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt: Sankt-Jakobs-Platz bei der
Regenbogenbank (vor dem Eingang zum
Filmmuseum / ehemalig Stadtcafé),
80331 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 22. April 2026
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Politik, Gesellschaft und Soziales

Vortrag
Politischer Vormittag: Frauen der Stunde
Null - wie wir wurden, was wir sind

Lasst sich das Kriegsende 1945 wirklich als ,, Stunde
Null” und damit als gesellschaftlicher Neubeginn be-
trachten? Die amerikanische Besatzungsmacht verfolgte
mit ihrer ,Re-Education”-Politik das Ziel, demokratische
Strukturen zu férdern und die Gesellschaft neu auszu-
richten. Besonders setzte sie dabei auf die Beteiligung
von Frauen — doch wie sah dieser Neubeginn tatsachlich
aus? Welche Spielrdume erdffneten sich, und welche
Grenzen blieben bestehen?

Adelheid Schmidt-Thomé stellt engagierte Frauen dieser
Zeit vor. lhre Lebenswege zeigen, wie vielgestaltig
weibliches Handeln in dieser Ubergangszeit war — zwi-
schen Hoffnung, Pragmatismus und dem Wunsch nach
Veranderung. Der Vortrag beleuchtet nicht nur einzelne
Biografien, sondern ordnet sie auch in einen gréReren
historisch-gesellschaftlichen Kontext ein, denn die
.Stunde Null” war flr viele Frauen kein radikaler Neuan-
fang, sondern ein mihsamer, oft widersprichlicher Weg
in eine neue Zeit.

Referentin: Adelheid Schmidt-Thomé, Historikerin

und Autorin

Leitung: Brigitte Burckhardt, Fachgebiet Politik
und Gesellschaft

Zeit: Mi 20. Mai 2026, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Didzesanblro, Dachauer Str. b, IV. Stock,
80335 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 13. Mai 2026
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Fihrung und Gesprach
Auf den Spuren von Ellen Ammann -
Filhrung & Redaktionsbesuch

Tauchen Sie ein in Ellen Ammanns Leben und Wirken
und kommen Sie in den Genuss einer Fihrung durch die
neue Ellen-Ammann-Ausstellung in der Geschéftsstelle
des KDFB-Landesverbandes. Die Ellen-Ammann-Beauf-
tragte des Landesverbands, Dr. Elfriede SchielRleder,
versteht es glanzend, alle Aspekte dieser Persdnlichkeit
vor lhren Augen zum Leben zu erwecken.

Nehmen Sie anschliefiend am Workshop ,,So entsteht
KDFB engagiert!” mit der Redaktionsleiterin Daniela
Loibl teil. Sie erfahren direkt vor Ort, wie eine Zeitschrif-
tenredaktion funktioniert.

Wir empfangen Sie gerne und stofsen mit einem Glas
Sekt auf den Frauenbund, auf Sie an!

Referentinnen: Dr. Elfriede Schiefsleder, Daniela Loibl,

Landesverband

Leitung: Ingrid E. Franz, Fachgebiet Kultur und
Medien

Zeit: Fr 3. Juli 2026, 9.30-12.00 Uhr

Ort: Ellen-Ammann-Haus, Schraudolphstr. 1,
80799 Minchen

Kosten: 9 Euro / 14 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 26. Juni 2026
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FUhrung und Austausch
Auf den Spuren von Ellen Ammann - Ein
Spaziergang lber den Alten Siidfriedhof

Wir laden Sie herzlich ein zu einem besonderen Rund-
gang Uber den Alten Stdfriedhof in Mlnchen — einem
Ort voller Geschichte, Erinnerung und stiller Zeugnisse
vergangener Lebenswege. Anlass ist der 156. Geburts-
tag von Ellen Ammann, einer engagierten Politikerin,
Vorkampferin fir Frauenrechte und Grlinderin unseres
Verbands.

Neben der Grabstatte von Ellen Ammann besuchen wir
auch die Ruhestatten weiterer Frauen, deren Lebens-
leistungen weit tber die Rollen hinausgingen, die auf
ihren Grabsteinen vermerkt sind — als ,,Gattin”, ,Wit-
we" oder , Tochter”. Wir erzahlen von ihrem Wirken,
ihren Kampfen und ihrem Beitrag zur Gesellschaft, der
oft im Schatten blieb. Der Spaziergang ladt dazu ein,
die Geschichten dieser Frauen sichtbar zu machen und
ihnen einen wirdigen Platz im Gedachtnis zu geben.

Referentin: Adelheid Schmidt-Thomé, Historikerin
und Autorin

Zeit: Sa 4. Juli 2026, 10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt: Alter Sudfriedhof, Durchgang zwischen
altem und neuem Teil, H6he Thalkirchner
Str. 66-68 (Bus 62 Waltherstrale),
80337 Minchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 27 Juni 2026
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Online-Vortrag mit Diskussion
Frauenrechte in Gefahr

Fragen rund um Geschlechtergerechtigkeit, Gleichstel-
lung und feministische Emanzipation entwickeln sich zu-
nehmend zu gesellschaftlichen Kampfarenen. Besonders
Gegnerlnnen feministischer Entwicklungen greifen diese
Themen an — teils mit Worten, teils mit Gewalt. Auch im
Alltag erleben Menschen, die sich flr Gleichstellung und
feministische Themen einsetzen, immer haufiger Anfein-
dungen. Gleichzeitig werden geschlechter und familien-
politische Fragen von verschiedenen politischen Gruppen
genutzt, um gemeinsame Positionen zu finden.

Der Vortrag zeigt auf, wie rechte und extrem rechte
Vorstellungen von Geschlecht nach auf3en wirken und
welche politischen Ziele damit verfolgt werden. Die Re-
ferentin gibt Einblick in aktuelle Forschungsergebnisse
und ordnet diese in einen politischen Kontext ein.

Im Rahmen des Orange Days.

Referentin: Jessica Hoyer, Institut fur Demokratie
und Zivilgesellschaft

Zeit: Di 24. November 2026, 18.00-19.30 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: bis 17 November 2026

Ansprechpartnerinnen fir den
Themenbereich

Referentin
Susanna Huber
Tel: 089 59918 695, huber@frauenbund-muenchen.de

Ehrenamtlich
Brigitte Burckhardt, Fachgebiet Politik und Gesellschaft
Tel: 089 3005539, brigitte.burckhardt@gmx.de
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Online-Kurs

Mit QiGong ins neue Jahr - Energie tanken
am Morgen

Lebensenergie im Alltag erfahren

Kraftvoll und gelassen ins neue Jahr starten! In diesem
morgendlichen QiGong-Kurs aktivieren wir Kérper und
Geist mit sanften, flieBenden Bewegungen, bewusster
Atmung und innerer Achtsamkeit. QiGong starkt das
Immunsystem, fordert die Beweglichkeit und bringt uns
in unsere Mitte — ideal, um mit frischer Energie und Klar
heit in den Tag und das neue Jahr zu starten.

Ein wohltuendes Angebot fur alle, die das neue Jahr
mit mehr Energie, Klarheit und Gelassenheit begriiRen
mochten. Ob Anfangerin oder mit Vorerfahrung — jede
ist willkommen!

Die Kursstunden werden aufgezeichnet und stehen den
Teilnehmerlnnen eine Woche zur Verfligung.

Referentin: Marion Fritzsche, QiGong Lehrerin,
Heilpraktikerin

Zeit: ab Mo 12. Januar 2026, 9x jeweils
8.00-9.00 Uhr

Ort: Online-Angebot

Kosten: 72 Euro / 45 Euro Mitglieder

Anmeldung: bis 5. Januar 2026 direkt Uber
marion.fritzsche@gmx.de
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Hybrid-Vortrag

Der Darm als Schliissel zur Gesundheit
Einfluss auf Immunsystem, Psyche und Hormon-
haushalt

Der Darm ist weit mehr als ein Verdauungsorgan — er
beeinflusst mafdgeblich unser Immunsystem, unsere
psychische Verfassung und sogar unseren Hormonhaus-
halt.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie eng Darmgesund-
heit mit anderen Bereichen unseres Korpers verknUpft
ist und wie wir sie gezielt unterstitzen kdnnen. Was
fordert eine gesunde Darmflora? Welche Beschwerden
kdnnen mit einem gestdrten Gleichgewicht im Darm
zusammenhangen — von Verdauungsproblemen tber
Stimmungsschwankungen bis hin zu hormonellen Dys-
balancen? Und wie kénnen Ernadhrung, Lebensstil und
Stressbewadltigung zur Starkung unserer , Mitte” bei-
tragen?

Ein informativer und praxisnaher Vortrag fur alle, die ihre
Gesundheit ganzheitlich verstehen und starken moch-
ten.

Referentin: Lena Brauer, Heilpraktikerin
Zeit: Mi 28. Januar 2026, 17.30-19.30 Uhr
Ort: Online und Didzesanburo, Dachauer Str. 5,

IV. Stock, 80331 Miinchen
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 21. Januar 2026
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Kurs
~Fitness im Kopf” — Gedachtnistraining fir
jedes Alter

Wir Menschen aktivieren unsere Gehirnzellen nicht
durchs Fernsehschauen, so viel ist mittlerweile klar.
Und die Forschung zeigt auch: Denksport ist flr jedes
Alter wichtig, denn spatestens ab dem 30. Lebensjahr
werden unsere Zellen trage. Dieser Kurs wirkt dem
aktiv entgegen und bietet leichte und herausfordernde
Ubungen fiir jedes Alter an. Lassen Sie sich darauf ein
und probieren Sie es aus, denn Denken macht Spal!
Der Kurs freut sich tber neue Leute, ist offen fur alle
Neugierigen und ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Referentin: Carmen del Campo, Dipl. Psychologin,
zertifizierte Gedachtnistrainerin (BVGT)
Ort: Diozesanbiro, Dachauer Str. 5, V. Stock,

80335 Minchen

Kosten/Kurs: 55 Euro/ 70 Euro Nichtmitglieder; zzgl.
Kopiergeld 6 Euro

Anmeldung: bei C. del Campo, Tel. 0163 2399499
oder cdc.neumann@gmail.com

Kurs 1

Zeit: ab Do 29. Januar 2026, 10x jeweils
16.00-17.30 Uhr

Anmeldung: bis 22. Januar 2026 bei der Referentin

Kurs 2

Zeit: ab Do 30. April 2026, 10x jeweils
16.30-18.00 Uhr

Anmeldung: bis 23. April 2026 bei der Referentin

Kurs 3
Zeit: ab Do 8. Oktober 2026, 10x jeweils
16.00-17.30 Uhr
Anmeldung: bis 1. Oktober 2026 bei der Referentin
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Hybrid-Vortrag
Mentale Gesundheit — was sie angreift und
was uns starkt

In einer Welt, die immer schneller wird, geraten viele
Menschen aus dem Gleichgewicht. Mentale Gesundheit
bedeutet nicht, immer stark zu sein, sondern zu wissen,
wie man zu sich und seiner Starke zurlckfindet.

Der Referent erklart, was mentale Gesundheit genau
bedeutet, was unser seelisches \Wohlbefinden beein-
trachtigt und welche Ressourcen uns helfen, wieder in
Balance zu kommen. Mit Impulsen aus der Resilienzfor
schung und aus der Praxis psychosozialer Beratung er-
fahren Sie, wie Sie Ihre mentale Gesundheit nachhaltig
starken kdnnen — im Beruf wie im Leben.

Referent: Ralf Kratzert, Coach flr mentale
Gesundheit

Zeit: Di 24. Februar 2026, 18.30-20.00 Uhr

Ort: Online und DitzesanbUro, Dachauer Str. 5,
IV. Stock, 80335 MUinchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 17 Februar 2026
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Online-Vortrag
Gesund und fit mit antientziindlicher
Ernahrung

Unginstige Erndhrungsweisen, Bewegungsmangel,
Stress und bestimmte Darmprobleme kénnen unter-
schwellige Entziindungsreaktionen im Kdrper auslosen.
Chronische Midigkeit, verminderte Leistungsfahigkeit
oder gesteigerte Infektanfalligkeit kbnnen Symptome
sein.

Wie Sie mit den richtigen Lebensmitteln und einer
gesunden Lebensweise die Gefahr einer stillen Entzln-
dung vermindern oder ganz vermeiden kénnen, erfahren
Sie in diesem Vortrag. Ein Handout sowie Rezepte er
halten Sie im Nachgang.

Referentin: Renate Bleistein, Dipl.-Okotrophologin,
Erndhrungsberaterin im
VerbraucherService Bayern im KDFB

Zeit: Mi 18. Marz 2026, 18.00-19.30 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 11. Marz 2026
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Online-Vortrag
Unser Konsum fairandert die Welt —
Ernahrung bewusst gestalten

Was wir essen beeinflusst nicht nur unsere Gesundheit
sondern auch die Welt um uns herum. In diesem Vortrag
werfen wir einen Blick auf die Auswirkungen unserer
Ernahrungsgewohnheiten: von Produktionsbedingungen
Uber Transportwege bis hin zu sozialen und dkologi-
schen Folgen.

Wie kdnnen wir durch bewusste Entscheidungen beim
Einkauf und Konsum zu mehr Fairness, Nachhaltigkeit
und Klimaschutz beitragen? Der Vortrag bietet Impulse,
Hintergrundwissen und praktische Tipps fUr eine Ernah-
rung, die nicht nur uns, sondern auch der Welt guttun.

Referentin: Renate Bleistein, Dipl.-Okotrophologin,
Ernahrungsberaterin im
VerbraucherService Bayern im KDFB

Zeit: Mi 15. April 2026, 18.00-19.30 Uhr
Ort: Online-Angebot
Kosten: 5 Euro /9 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 8. April 2026
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Hybrid-Vortrag
Gesundheit ist auch weiblich — Selbstbe-
wusst fiir den eigenen Koérper entscheiden

Frauengesundheit verdient mehr Aufmerksamkeit — in
der Medizin, in der Gesellschaft und im Alltag. In die-
sem Vortrag stehen die besonderen gesundheitlichen
Bedirfnisse von Frauen im Mittelpunkt: vom Zyklus
Uber hormonelle Veranderungen bis hin zu den Wechsel-
jahren.

Wie kdnnen Frauen ihre Gesundheit aktiv und selbstbe-
stimmt gestalten? Welche Rolle spielen Erndhrung, Be-
wegung, Stressbewadltigung und eine bedarfsgerechte
medizinische Versorgung? Und wie lasst sich ein ganz-
heitlicher Blick auf weibliche Gesundheit entwickeln,
jenseits von Tabus, Klischees und gesellschaftlichen
Erwartungen?

Referentin: Lena Brauer, Heilpraktikerin

Zeit: Mi 6. Mai 2026, 17.30 -19.30 Uhr

Ort: Online und Didzesanblro, Dachauer Str. 5,
IV. Stock, 80331 Miinchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 29. April 2026
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Flhrung
Heilkrauter und tberliefertes Wissen heute

Schon seit alters her wussten die Menschen um die
positiven Wirkungen von verschiedenen Wildpflanzen
auf den Korper. Erfahrene Krauterfrauen und -manner
sammelten Wildkrauter, Wurzeln und Frichte, um dar-
aus heilkraftige Tees, Tinkturen, Oxymels, Cremes und
Wundauflagen herzustellen. Vieles ist auch heute noch
far moderne Menschen angenehm und heilsam.

Bei unserer Wildkrauterwanderung rund um die Bio-
gartnerei Kamlah lernen wir Heilpflanzen vor unserer
Haustlre kennen, héren von inrem Pflanzenaufbau,
ihren Wirkstoffen, wie sie verwendet wurden und wie
sie heute noch angewendet werden kénnen.

Referentin: Birgit Firmetz, Krauterpadagogin
Zeit: Sa 11. Juli 2026, 14.00-16.00 Uhr
Treffpunkt: Haltestelle Perlschneiderstralie der

Bus-Linie 56 in 81241 MUnchen-Pasing.

(Parkmoglichkeit beim Pasinger Friedhof)
Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder
Anmeldung: bis 4. Juli 2026
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Wildkrauterwanderung
Friichte und Samen - Kraftpakete der
Herbstzeit

Bei unserem Wildkrauterspaziergang am Pasinger Stadt-
park kénnen wir die Freude an der Schépfung und einen
achtsamen Umgang mit ihr erleben. Ob Kornelkirsche,
Schlehe, Hagebutte, Weilddorn oder Berberitze: sie alle
beschenken uns im Herbst mit ihren Friichten. Wahre
Vitaminbomben, voller Vitalstoffe und auch lebenswich-
tigen Mineralien, die uns fir den Winter rlisten. Auch
die Samen haben es in sich. Ob von der Brennnessel,
Knoblauchsrauke oder Vogelmiere, sind sie wahre Kraft-
pakete, die unsere Speisen wirzen und mit einer Viel-
zahl von Mineralstoffen bereichern.

Nach der Fihrung kénnen wir uns bei einem kleinen
Krauterimbiss noch in gemutlicher Runde bei einem
Gespréach austauschen.

Referentin: Birgit FUrmetz, Krauterpadagogin

Zeit: Sa 19. September 2026, 14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: Haltestelle BenedikterstralRe der Bus-
Linie 57 in 81241 MUnchen-Pasing (Ecke
Weinbergerstr. und Zufahrt/Parkplatz
zum Festplatz Pasinger Vorwiesen)

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung:  bis 12. September 2026

Susanna Huber
Tel: 089 59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de
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Kind und Familie

Familien-Pilgerwanderung

Gemeinsam unterwegs:
Wasserquellen - Glaubensquellen
Der Schopfung auf der Spur

Wasser ist Leben — und ein starkes Symbol flr unseren
Glauben. An diesem besonderen Tag begeben wir uns
gemeinsam auf den Weg: Familien, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene sind eingeladen, die Natur bewusst zu
erleben, innezuhalten und Impulsen zum Thema ,\Was-
serquellen — Glaubensquellen” nachzuspuren.

Auf unserem Weg von Starnberg zum Maisinger See
entdecken wir die Schonheit der Schopfung, horen
Geschichten, teilen Gedanken und feiern das Leben. An
verschiedenen Stationen gibt es kleine Impulse, krea-
tive Aktionen und Raum fir Austausch — kindgerecht,
spirituell und naturnah. Zum Abschluss kehren wir ge-
meinsam im Biergarten am Maisinger See ein.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und gutes
Schuhwerk, ggf. Brotzeit und Getrank flr unterwegs.

Referentin: Claudia Koch, Pilgerbegleiterin

Zeit: Sa 16. Mai 2026, 10.00-15.00 Uhr

Treffpunkt: 9:45 Uhr am Starnberger S-Bahnhof,
Ausgang zur Stadt (nicht zum See)

Kosten: 10 Euro / 15 Euro Nichtmitglieder; Kinder
bis 15 Jahre nehmen kostenfrei teil

Anmeldung: bis 9. Mai 2026
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Kind und Familie

Hybrid-Vortrag
Eltern sein — Paar bleiben? Beziehungs-
pflege im Familienalltag

Wenn aus zwei Partnern Eltern werden, verandert sich
alles: Nahe, Rollen, Bedirfnisse — und oft auch die Be-
ziehung. Der Alltag mit Kindern ldsst wenig Raum fir
Zweisamkeit, und viele Paare verlieren sich zwischen
Windeln, Wasche und Verantwortung.

In diesem Vortrag geht es darum, wie Sie als Paar ver
bunden bleiben, trotz Stress und Schlafmangel. Mit
Impulsen und praktischen Anregungen erfahren Sie, wie
Sie Liebe und Teamgeist im Familienchaos lebendig hal-
ten — fur eine erflllte Partnerschaft mitten im Elternsein.

Referentin: Petra Kratzert, Paar- und
Psychotherapeutin

Zeit: Di 19. Mai 2026, 18.30-20.00 Uhr

Ort: Online und DiézesanbUro, Dachauer Str. 5,
IV. Stock, 80335 Mlnchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 12. Mai 2026
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Hybrid-Vortrag

Hilfe, ich bekomme ein Baby! Was Sie wirk-
lich tiber die Geburt wissen miissen — und
wie Sie gelassen Mutter werden

Die Geburt eines Kindes ist ein Gberwaltigendes Erleb-
nis — kdrperlich, emotional, seelisch. Viele Frauen fihlen
sich zwischen Vorfreude, Angst und Unsicherheit hin-
und hergerissen.

Im Vortrag erfahren Sie, was rund um die Geburt wirk-
lich zahlt: wie Sie mit Erwartungen umgehen, Vertrauen
in lhren Korper finden und innere Starke entwickeln. Mit
alltagstauglichen Impulsen und psychologischem Wis-
sen begleitet Sie die Referentin auf dem Weg zu einer
gelassenen, selbstbewussten Mutterschaft.

Referentin: Petra Kratzert, Paar und
Psychotherapeutin

Zeit: Di 29. September 2026, 18.30-20.00 Uhr

Ort: Online und Ditzesanbtro, Dachauer Str. 5,
IV. Stock, 80335 Miinchen

Kosten: 8 Euro / 13 Euro Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 22. September 2026
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Kind und Familie

Angebote in unseren Zweigvereinen

Eltern-Kind-Gruppen im KDFB

Der KDFB Didzesanverband Munchen und Freising
bietet seit mehr als 30 Jahren Eltern-Kind-Gruppen

an. Eltern-Kind-Gruppen helfen jungen Mttern und
Vatern, Anschluss zu finden zu anderen jungen Eltern.
In der Gruppe kdnnen sie Erfahrungen austauschen und
Spielanregungen mit nach Hause nehmen. Die Kinder
machen ihre ersten Erfahrungen in der Gemeinschaft
mit Gleichaltrigen. So werden sie in ihrer sozialen Ent-
wicklung gefdrdert.

Der Didzesanverband hilft bei der Suche oder Griindung
einer neuen Gruppe und unterstitzt Frauen, die ehren-
amtlich eine Gruppe leiten.

Eltern-Kind-Gruppen, die tber den KDFB laufen, haben
auch die Moglichkeit, mit den KDFB-Zweigvereinen vor
Ort zu kooperieren. Sowohl fir die EKG-Leiterinnen als
auch fur die Zweigvereine bietet diese Zusammenarbeit
meist viele Vorteile. Vielerorts erdffnen sich daraus wert-
volle Maglichkeiten zur gegenseitigen Unterstitzung
und Bereicherung.

Wir freuen uns Uber neue Gruppen und Mitglieder und

wilinschen allen grof3en und kleinen Teilnehmenden viel
Spald bei ihren Spielgruppen!
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Foto: stock.adobe.com/oksix

Haben Sie Interesse an einer Eltern-Kind-Gruppe?
Fragen Sie einfach im Diézesanbliro nach!

Ansprechpartnerinnen fiir den
Themenbereich

Referentin

Susanna Huber

Tel: 089 59918 695
huber@frauenbund-muenchen.de

Ehrenamtlich

Irene Demling
Kontakt Gber DV-Biro: Tel: 089 59918 780
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Landfrauen

Vortrag
Bildungs- und Begegnungstag der
Landfrauen

Wir laden Sie herzlich zum Bildungs- und Begegnungs-
tag der Landfrauen ein. Freuen Sie sich auf einen inspi-
rierenden Tag mit spannenden Vortragen und anregen-
den Gesprachen.

Vortrag am Vormittag:

Rehkitzrettung mit Drohne — eine Herzensangelegenheit

Referentin: Susanne Lanzendorfer, Drohnenpilotin
und Jagerin

Lesung am Nachmittag:
Reiselust — Anekdoten aus eigenen Reiseerlebnissen

Referent: Hermann Kraus, Buchautor

Leitung: Gabriele Lassak, Landfrauen

Zeit: Do 16. April 2026, 10.00-16.00 Uhr

Ort: Huberhof in Linden, Dietramszeller Str. 9,
83623 Linden

Kosten: 3 Euro Tagungsgebuhr

Anmeldung:  bis 9. April 2026 bei Gabriele Lassak,
Tel. 0171 8958049, g.lassak@t-online.de,
oder Rita Rott, Tel. 08124 1854
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Landfrauen

Begegnungstag Land- und Stadtfrauen
Fihrung in der Erdinger WeilRbierbrauerei

Wir laden herzlich ein zu einem besonderen Begeg-
nungstag, der Land- und Stadtfrauen zusammenbringt
— mit einem spannenden Blick hinter die Kulissen der
traditionsreichen Erdinger Weil3bierbrauerei. Bei einer
Betriebsbesichtigung erfahren Sie mehr (ber die Ge-
schichte und Herstellung des beliebten Weildbiers.

Der Rundgang durch die Brauerei wird erganzt durch
eine Filmvorflihrung, die Einblicke in die Philosophie und
das Handwerk des Unternehmens bietet. Im Anschluss
geniellen wir gemeinsam eine zlinftige Brotzeit — eine
schoéne Gelegenheit zum Austausch und zur Begegnung
in geselliger Runde.

Referentln: N. N.

Leitung: Gabriele Lassak, Landfrauen

Zeit: Do 11. Juni 2026, 14.00-16.00 Uhr

Ort: Erdinger WeiRRbrau, Franz-Brombach Str.
1-20, 85435 Erding

Kosten: werden noch bekanntgegeben

Anmeldung: bis 4. Juni 2026 bei G. Lassak,
Tel. 0171 8958049, g.lassak@t-online.de
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Vortrag
Bildungs- und Begegnungstag der Land-
frauen: Diabetes — Aufklarung und Vorbeu-

gung

Thema am Vormittag:
Diabetes — eine haufige, erndhrungsbedingte Krankheit

Thema am Nachmittag:
Diabetes — gesund is(s)t gut — praktisches Ernahrungs-
wissen im Dickicht widersprichlicher Empfehlungen

Referentin: Prof. Dr. med. Helene von Bibra,
Klinikum Landkreis Erding

Zeit: Do 12. November 2026, 11.00-16.00 Uhr

Ort: Gaststatte Erdinger Weilsbrau Festsaal,
Lange Zeile 1-3, 85435 Erding

Kosten: 5 Euro Tagungsgebuhr

Anmeldung: bis 5. November 2026 bei G. Lassak,
Tel. 0171 8958049, g.lassak@t-online.de
oder Rita Rott, Tel. 08124 1854

Ansprechpartnerin fiir die Angebote
der Landfrauen

Gabriele Lassak
E-Mail: g.lassak@t-online.de
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Stand: Oktober 2025

Die Bildungsveranstaltungen des Bildungswerkes des KDFB,
Ditzesanverband Minchen und Freising e.V. richten sich an

alle Interessierten. KDFB-Mitglieder erhalten gegen die Vorlage
ihres Mitgliedsausweises eine ErméaRigung des Teilnahmebei-
trags. Das Bildungswerk tritt — sofern nicht ausdricklich angege-
ben - nicht als Reiseveranstalter im Sinne des § 651k BGB auf.
Das Bildungswerk des KDFB, Di6zesanverband Miinchen und
Freising e. V. ist ,,QESplus“-zertifiziert. QESplus ist ein Quali-
tatsEntwicklungsSystem mit Testierung.

Anmeldung

Die verbindliche Anmeldung zu einer Veranstaltung kann on-
line Uber unsere Webseite oder schriftlich per Post, Fax oder
E-Mail bei der Geschaftsstelle des KDFB-Ditzesanverbandes
Minchen und Freising erfolgen. Die Anmeldung ist ab dem
Zeitpunkt der Verdffentlichung des Bildungsprogramms mog-
lich. Friihzeitige Anmeldung ist zu empfehlen! Bitte beachten
Sie die jeweilige Anmeldefrist. Die Anmeldung muss Name,
Anschrift, Telefonnummer, ggf. E-Mail-Adresse und lhre
Bankverbindung (IBAN) enthalten. Die Anmeldung kann nur
bearbeitet werden, wenn Sie uns gleichzeitig eine Bankein-
zugsermachtigung erteilen. Nach erfolgreichem Abruf des Teil-
nahmebeitrags ist lhre Anmeldung bestatigt. Eine gesonderte
Anmeldebestatigung unsererseits erfolgt nicht.

Die Mindestteilnahmezahl betragt, sofern nicht anders ange-
geben, funf Personen. Die Hochstteilnahmezahl kann begrenzt
sein. Die Platze werden nach Eingang der Anmeldungen ver
geben. Sollte ein Kurs zum Zeitpunkt der Anmeldung schon
ausgebucht sein, informieren wir Sie schnellstmdglich. Nach
Ablauf der Anmeldefrist kdnnen Sie Restplatze im Didzesan-
biro erfragen oder sich auf die Warteliste setzen lassen.

Bezahlung

Die Teilnahmegebihr wird mittels SEPA-Lastschriftverfahren
durch das Bildungswerk des KDFB, Diézesanverband Min-

82

chen und Freising vom angegebenen Konto vor Beginn der
Veranstaltung eingezogen. Unsere Glaubiger-ldentifikations-
nummer lautet DE93Z7Z00000236042. Bei Ricklastschriften
aufgrund fehlerhafter Angaben, Widerspruch oder Nichtausfih-
rung der Lastschrift durch |lhre Bank werden die Bankgebihren
an Sie weitergeleitet.

Absage durch Teilnehmende

Da wir haufig Wartelisten haben, bitten wir um zeitige Ab-
sage. Bis sieben Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn ist
eine Erstattung der bereits geleisteten Zahlung moglich. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass danach der volle Teilnahmebeitrag
einbehalten wird. Eine Abmeldung kann schriftlich (Postweg,
Fax oder E-Mail) oder telefonisch erfolgen. Absagen auf dem
Anrufbeantworter kdnnen wir leider nicht beriicksichtigen.

Absage durch Veranstalter

Wenn eine Veranstaltung unsererseits verschoben oder ab-
gesagt werden muss, informieren wir Sie unverziiglich. Sollte
der Teilnahmebeitrag bereits von Ihrem Konto abgebucht
worden sein, erhalten Sie selbstversténdlich den vollen Betrag
zurlckerstattet.

Haftung

Das Bildungswerk e.V. des KDFB, Didzesanverband Minchen
und Freising e.V. Ubernimmt keinerlei Haftung fir Schaden
und Verluste, die es nicht zu vertreten hat.

Recht am Bild

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung erkldren Sie sich
einverstanden, dass bei der Veranstaltung aufgenommene
Fotos vom Bildungswerk e.V. des KDFB Minchen und Frei-
sing fur MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit und fur Wer
bematerialien genutzt sowie auf der Internetseite und den
Sozialen Medien des KDFB Didzesanverbandes Miinchen und
Freising e.V. veroffentlich werden dirfen. Sollten Sie mit einer
Veréffentlichung nicht einverstanden sein, informieren Sie bitte
vor Beginn der Veranstaltung die jeweilige Leitung.
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Datenschutz

Zum Zweck einer effektiven Teilnahmebetreuung und fir die
amtliche Landesstatistik werden die Teilnahmedaten von uns
gespeichert. Genauere Informationen entnehmen Sie der
Datenschutzerklarung auf unserer Webseite unter:
www.frauenbund-muenchen.de

Schlussbestimmungen

Mit Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingungen verlieren alle
friiheren Geschaftsbedingungen ihre Gultigkeit. Sollten einzel-
ne Bestimmungen dieser Geschaftsbedingungen ganz oder
teilweise unwirksam oder nichtig sein, wird damit die Wirk-
samkeit der Ubrigen Bestimmungen nicht berthrt.

Als gemeinniitzige Organisation kénnen wir unsere Kurse
und Veranstaltungen nur im Rahmen eines knapp bemes-
senen Budgets finanzieren. Wir bitten Sie um lhr Verstand-
nis, dass wir deshalb den An- und Abmeldemodus wie
oben genannt regeln miissen. Vielen Dank.

Rabatt fiar KDFB-Mitglieder
bei Fahrten mit der DB zu KDFB-Veranstaltungen,
erhaltlich nur in Reisezentren.

Unsere Bankverbindungen:
LIGA Bank e. G. Minchen
BIC: GENODEF1MO05

Bildungswerk (Teilnahmegebdiihren)
IBAN: DE 57 7509 0300 0002 2077 88

Dibzesanverband (Mitgliedsbeitrédge)
IBAN: DE 05 7509 0300 0002 2069 78

DV-Spendenkonto
IBAN DE65 7509 0300 0002 3090 09
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Vorstand des Bildungswerkes e.V.
des KDFB, Diézesanverband Miinchen und Freising

Sylvia Nazet, Vorsitzende

Tel: 0170 4158714
nazet@frauenbund-muenchen.de
MUinchen

Maria Anna Mandl, stellv. Vorsitzende
Tel: 0176 64037472
mandl@frauenbund-muenchen.de
Langenbach

Hildegard Grosse, stellv. Vorsitzende
Tel: 0151 16636912
grosse@frauenbund-muenchen.de
Rimsting

Magdalene Heisters, Schatzmeisterin
Tel: 0160 95479465
heisters@frauenbund-muenchen.de

Sabine Scherer, Schriftfihrerin
Tel: 0172 2128946
scherer@frauenbund-muenchen.de
Prien

Geistlicher Beirat

Msgr. Rainer Boeck
Tel: 0151 58800421
boeckrainer@gmail.com
Munchen



Geschaftsstelle

Geschaftsfiihrung

Antonia Klein

Geschaftsfihrerin

Tel: 089 59918 781
klein@frauenbund-muenchen.de

Sekretariat und Sachbearbeitung

Marion Grimm

(Mitglieder)Verwaltung und Buchhaltung
Tel: 089 59918 780

Mo-Do 8-14 Uhr
grimm@frauenbund-muenchen.de

Carola Frank

Blroassistentin und Projektmitarbeiterin
Tel: 089 59918 696

Di, Do 9-14 Uhr
frank@frauenbund-muenchen.de

Bildungsreferentinnen

Susanna Huber
Bildungsreferentin

Tel: 089 59918 695

Di und Do 9-15 Uhr
huber@frauenbund-muenchen.de

Constanze Kukula

Referentin flr engagiert

Tel: 089 45213796 (Rickruf erfolgt)
Di 9-12 Uhr
kukula@frauenbund-muenchen.de
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Weitere Informationen und Anmeldung

www.frauenbund-muenchen.de
E-Mail: bildungswerk@frauenbund-muenchen.de
Tel: 089 59918 780

Hier finden Sie auch

— aktuelle Hinweise zu Veranstaltungen
— Online-Anmeldung zu allen Kursen
— Anmeldung zum Newsletter

Impressum

Bildungswerk e.V. des KDFB

Diozesanverband Munchen und Freising

Dachauer Stral3e 5/1V

80335 Miinchen

Verantwortlich: Sylvia Nazet, Diézesanvorsitzende
Redaktion: Susanna Huber, Antonia Klein, Constanze Kukula
Layout: Constanze Kukula

Fotos: pixabay/shell_ghostcage (Titel/Umschlag), iStock/
cienpies (S. 1), Pfarrbriefservice.de/Gaby Bessen (S. 10),
agewithoutlimits.org (S. 26), unsplash/Shutter Speed (S.
32), pixabay/Thibaud FRERE (S. 46), KDFB/Florian Bach-
meier (S. 60), unsplash/Julian Liebermann(S. 70), pixabay/
congerdesign (S. 76)




(K| D)
(E|BJ pueaer
ﬁauenéé&(w-ﬂ Bnyern

Bildungswerk des KDFB
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Neugierig geworden?

Bestellen Sie unseren Newsletter und
bleiben Sie regelmaRig Uber aktuelle
Bildungsangebote und unseren

Verband informiert

Besuchen Sie uns
auf Social Media

gefordert durch:
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